Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB Banska Bystrica

Lyziarsky kurz

pre Studentov UMB v ramci predmetu Telesna vychova 1-8, ZS 2025/2026

Termin kurzu: 12. 1. - 14.1.2026, 3 dni, max. 24 Stud.

Veduci kurzu: Mgr. Andrea Izdkova, PhD., andrea.izakova@umb.sk

Koordindtor: Megr. Jaroslav Popelka, PhD. — FTVSaZ UMB, jaroslav.popelka@umb.sk

Miesto kurzu: DONOVALY - chata SK UMB na Polianke (info na www.sportklub.umb.sk) asi
100 metrov od vlekov a 4-sedackovej lanovky na Zahradisti.

Zaciatok kurzu:  Prvy deil kurzu s prichodom na chatu do 10.00 hod.

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu v popoludiajsich hodinéch.

Program: Tedria a didaktika zjazdového lyZovania — praktické cvicenia.
Hodnotenie: Aktivna ucast’ na praktickych cviceniach.
Vystroj: Zjazdové lyze, lyziarske okuliare, rukavice, ¢iapka....., na chatu prezuvky...

Doprava na kurz: Individudlne, pri autobusovej doprave BB - Donovaly a potom pesi alebo autom asi
800 metrov po asfaltovej cestiCke smerom na Polianku ¢.302 (mapa na
www.sportklub.umb.sk - chata SK UMB).

Ubytovanie: Na chate SK UMB, 60,-EUR (za kurz 3 dni/2 noci), cena vratane riadenia chaty po
kurze a poskytnutia postelného pradla, dan z ubytovania obci Donovaly 2 € za osobu a noc
sa hradi v ¢ase pobytu.

Stravovanie: Individualne z prinesenych zasob, na chate je k dispozicii kuchynka. MoZnost’
stravovania sa v reStauracidch na Donovaloch.
Skipas: Zlavneny Studentsky 3 diiovy skipas sa plati pri prichode na kurz v hotovosti

veducemu kurzu a je potrebné predlozit’ Studentsky preukaz.

Termin_a sposob_zdvizného prihldsenia: Student sa musi zapisat’ do registraéného systému
FTVSaZ a zaroveii ihned’ uhradit’ za ubytovanie 60,-EUR na ti¢et UMB. Prihlasenie §tudenta v
Univerzitnom registraénom systéme je zavizné a Student je povinny uhradit’ naklady na ubytovanie.
V pripade nenastupenia na kurz je poplatok za ubytovanie zatazeny storno poplatkom podPla
informacie na https://www.sportklub.umb.sk/chata/ponuka-a-cennik-ubytovania. Ak sa Student
nebude moct’ kurzu zicastnit, organizator akceptuje ucast’ in¢ho Studenta, ktoré¢ho si Student sdm
zabezpeci a finan¢ne vysporiada. V pripade, ze sa kurz neotvori (méalo prihlasenych Studentov, alebo zl¢
poveternostné podmienky), buda poplatky vratené. V pripade spdsobenia Skody v ubytovacom zariadeni
je $tudent povinny ju uhradit. Dalsie informacie buda zverejnené na web stranke www.ftvsz.umb.sk,
alebo budu zaslané na e-mailové adresy Studentom.

Sposob platby za ubytovanie: 5
Platbu realizujte vyhradne prevodnym prikazom na ucet FTVSaZ UMB do 13.10.2025:

Suma: 60,- Eur

IBAN: SK75 8180 0000 0070 0009 5590
Variabilny symbol: 102200

Specificky symbol: 12026

Sprava pre prijimatel’a:  napisat’ VaSe priezvisko, meno a fakultu UMB

Pozndmka: 7 dovodu moznej komunikacie je potrebné uviest’ spravnu e-mailovu adresu pri prihlaseni
sa v Univerzitnom registranom systéme.

Mgr. Jaroslav Popelka, PhD. prof. PaedDr, Martin Pupis, PhD.
veduci sekcie vieob.Tv FTVSaZ UMB dekan FTVSaZ UMB



