
Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia UMB Banská Bystrica 
 
 

Lyžiarsky kurz 
pre študentov UMB v rámci predmetu Telesná výchova 1-8, ZS 2025/2026 

 

Termín kurzu: 12. 1. - 14.1.2026, 3 dni, max. 24 štud. 
Vedúci kurzu: Mgr. Andrea Izáková, PhD., andrea.izakova@umb.sk 
Koordinátor: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD. – FTVŠaZ UMB, jaroslav.popelka@umb.sk 
Miesto kurzu: DONOVALY – chata ŠK UMB na Polianke (info na www.sportklub.umb.sk) asi 

100 metrov od vlekov a 4-sedačkovej lanovky na Záhradišti. 
Začiatok kurzu: Prvý deň kurzu s príchodom na chatu do 10.00 hod. 
Ukončenie kurzu: Posledný deň kurzu v popoludňajších hodinách. 
 

Program: Teória a didaktika zjazdového lyžovania – praktické cvičenia. 
Hodnotenie: Aktívna účasť na praktických cvičeniach. 
Výstroj: Zjazdové lyže, lyžiarske okuliare, rukavice, čiapka....., na chatu prezuvky... 
 

Doprava na kurz: Individuálne, pri autobusovej doprave BB - Donovaly a potom peši alebo autom asi 
800 metrov po asfaltovej cestičke smerom na Polianku č.302 (mapa na 
www.sportklub.umb.sk  - chata ŠK UMB). 

Ubytovanie: Na chate ŠK UMB, 60,-EUR (za kurz 3 dni/2 noci), cena vrátane riadenia chaty po 
kurze a poskytnutia posteľného prádla, daň z ubytovania obci Donovaly 2 € za osobu a noc 
sa hradí v čase pobytu. 

Stravovanie: Individuálne z prinesených zásob, na chate je k dispozícii kuchynka. Možnosť 
stravovania sa v reštauráciách na Donovaloch.  

Skipas: Zľavnený študentský 3 dňový skipas sa platí pri príchode na kurz v hotovosti 
vedúcemu kurzu a je potrebné predložiť študentský preukaz. 

 
Termín a spôsob záväzného prihlásenia:  Študent sa musí zapísať do registračného systému 
FTVŠaZ a zároveň ihneď uhradiť za ubytovanie 60,-EUR na účet UMB. Prihlásenie študenta v 
Univerzitnom registračnom systéme je záväzné a študent je povinný uhradiť náklady na ubytovanie. 
V prípade nenastúpenia na kurz je poplatok za ubytovanie zaťažený storno poplatkom podľa 
informácie na https://www.sportklub.umb.sk/chata/ponuka-a-cennik-ubytovania. Ak sa študent 
nebude môcť kurzu zúčastniť, organizátor akceptuje účasť iného študenta, ktorého si študent sám 
zabezpečí a finančne vysporiada. V prípade, že sa kurz neotvorí (málo prihlásených študentov, alebo zlé 
poveternostné podmienky), budú poplatky vrátené. V prípade spôsobenia škody v ubytovacom zariadení 
je študent povinný ju uhradiť. Ďalšie informácie budú zverejnené na web stránke www.ftvsz.umb.sk, 
alebo budú zaslané na e-mailové adresy študentom. 
 
Spôsob platby za ubytovanie:  
Platbu realizujte výhradne prevodným príkazom na účet FTVŠaZ UMB do 13.10.2025:  
Suma:   60,- Eur 
IBAN:   SK75 8180 0000 0070 0009 5590 
Variabilný symbol:   102200 
Špecifický symbol:   12026 
Správa pre prijímateľa: napísať Vaše priezvisko, meno a fakultu UMB 
 
Poznámka: Z dôvodu možnej komunikácie je potrebné uviesť správnu e-mailovú adresu pri prihlásení 
sa v Univerzitnom registračnom systéme. 
 
 
 
 
         Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.                                               prof. PaedDr, Martin Pupiš, PhD.                                                                                             
vedúci sekcie všeob.Tv FTVŠaZ UMB                                           dekan FTVŠaZ UMB                                           


