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0
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VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti

PaedDr. Pedagogická fakulta, UMB v Banskej Bystrici 2001
licencia - učiteľ snowboardingu 1. st. SAS Slovenská asociácia snowboardingu 2012
certifikát ECDL Gamo Banská Bystrica 2000
licencia - tréner 3. tr. alpských disciplín SLZ Slovenský lyžiarsky zväz 2008

Pohybové hry a všeobecná gymnastika učiteľstvo telesnej výchovy (v
kombinácii)

1. učiteľstvo a
pedagogické vedy

Anatómia, traumatológia a prvá pomoc učiteľstvo telesnej výchovy (v
kombinácii)

1. učiteľstvo a
pedagogické vedy

Fyziológia telesných cvičení a športu a funkčná anatómia učiteľstvo telesnej výchovy (v
kombinácii)

1. učiteľstvo a
pedagogické vedy

Osobitosti a diagnostika motorického rozvoja deti
mladšieho školského veku

učiteľstvo telesnej výchovy 1. učiteľstvo a
pedagogické vedy

Didaktika športov 1 učiteľstvo telesnej výchovy (v
kombinácii)

2. učiteľstvo a
pedagogické vedy

učiteľstvo telesnej výchovy (v kombinácii) I. učiteľstvo a pedagogické vedy

Alternatívne a netradičné športové hry učiteľstvo telesnej výchovy 2. učiteľstvo a pedagogické vedy
Letné sezónne činnosti učiteľstvo telesnej výchovy (v kombinácii) 1. učiteľstvo a pedagogické vedy
Vodné športy a cykloturistika učiteľstvo telesnej výchovy (v kombinácii) 1. učiteľstvo a pedagogické vedy
Netradičné športové a pohybové hry učiteľstvo telesnej výchovy 1. učiteľstvo a pedagogické vedy
Zimné sezónne činnosti učiteľstvo telesnej výchovy (v kombinácii) 1. učiteľstvo a pedagogické vedy



VI.1 Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 361

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

95

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus

VI.1.a Celkovo: 30

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

28

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 533

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

32

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 42

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

16

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni

VI.1.a Celkovo: 1

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

1

VI.2 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti

1. AAA        Smartphones in sports and physical activities of adolescents / Štefan Adamčák, Pavol Bartík ; rec. Jaromír Šimonek, Josef Oborný. - 1. vyd. - Poznaň :
Wyższa Szkoła Uni Terra w Poznaniu, 2021. - 111 s. [5,55 AH]. - ISBN 978-83-62750-31-3 [ADAMČÁK, Štefan (40%) - BARTÍK, Pavol (60%) - ŠIMONEK, Jaromír
(rec.) - OBORNÝ, Josef (rec.)]

2.         ADN Comparison of primary school pupils’ and secondary school students’ opinions on physical education classes in Slovakia / Štefan Adamčák, Pavol
Bartík, Jiří Michal. In: European journal of contemporary education : international bilingual scientific journal. - Bratislava : Academic Publishing House
Researcher, 2020. - ISSN 2304-9650. - Vol. 9, no. 2 (2020), pp. 258-270. (2020: JCI - 1.18, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.597, AIS kvartil - Q1, CiteScore - 3.0, SJR -
0.517, SJR kvartil - Q2, SNIP - 1.31). Dostupné na: http://www.ejournal1.com/ru/archive.html?number=2020-06-17-11:39:57&journal=32[ADAMČÁK, Štefan
(34%) - BARTIK, Pavol (33%) - MICHAL, Jiří (33%)]

3. ADM Opinions of primary school students on taking part in sport activities in selected regions of Slovakia / Štefan Adamčák, Miroslav Nemec, Pavol Bartík. In:
Journal of Physical Education and Sport. - Piteşti : Editura Universităţii din Piteşti, 2017. - ISSN 2247-8051. - Vol. 17, no. 1 (2017), pp. 74-83. (2017: CiteScore -
1.9, SJR - 0.284, SJR kvartil - Q3, SNIP - 1.04).[ADAMČÁK, Štefan (34%) - NEMEC, Miroslav (33%) - BARTIK, Pavol (33%)]

4. ADM Physical (in)activity gender gap of Slovak non-athlete adolescents = Hendernyj rozryv u fizyčnij (ne)aktyvnosti slovackych pidlitkiv, jaki ne zajmajutsja
sportom / Štefan Adamčák, Michal Marko, Pavol Bartík. In: Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ = Theory and methods of the physical education. - Charkov :
OVS LLC, 2023. - ISSN 1993-7989. - Vol. 23, no. 2 (2023), pp. 283-289. Dostupné na: https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2158[ADAMČÁK, Štefan (40%)
- MARKO, Michal (40%) - BARTIK, Pavol (20%)]

5. ADN Opinions of pupils and teachers of primary schools in Slovakia on thematic unit - sports games in physical and sport education / Štefan Adamčák ... [et
al.]. In: European journal of contemporary education : international bilingual scientific journal. - Bratislava : Academic Publishing House Researcher, 2021. - ISSN
2304-9650. - Vol. 10, no. 4 (2021), pp. 840-853.  (2021: JCI - 1.14, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.452, AIS kvartil - Q1, CiteScore - 3.4, SJR - 0.619, SJR kvartil - Q2, SNIP -
1.03). Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/332548699_Opinions_of_teachers_from_the_Central_Slovak_Region_on_teaching_sports_games_at_elementary_schools
[ADAMČÁK, Štefan (50%) - NEMEC, Miroslav (30%) - BARTIK, Pavol (20%)]

VI.3 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov



1. ADM Teachers’ preferences of teaching primary physical education = curriculum preferences / Štefan Adamčák, Michal
Marko, Pavol Bartík. In: Pedagogy of physical culture and sports. - Polevaya : IP Iermakov, 2023. - ISSN 2664-9837. - Vol. 27, no.
1 (2023), pp. 63-70. Dostupné na: https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2117/953 [ADAMČÁK, Štefan (34%)
- MARKO, Michal (33%) - BARTIK, Pavol (33%)]

2.        ADN Sleep quality of high school students in central Slovakia = Kvalita spánku stredoškolákov na strednom Slovensku /
Adamčák Štefan ... [et al.]. In: Zdravotnícke listy : vedecký recenzovaný časopis. - Trenčín : Trenčianska univerzita Alexandra
Dubčeka v Trenčíne, 2024. - ISSN 1339-3022. - Roč. 12, č. 2 (2024), s. 48-53.  (2024: CiteScore - 0.3, SJR - 0.127, SJR kvartil -
Q4, SNIP - 0.09). Dostupné na: https://zl.tnuni.sk/fileadmin/Archiv/2024/2024-12.c.2/ZL_2024_12_2_08_Adamcak.pdf [ADAMČÁK,
Štefan (25%) - MARKO, Michal (25%) - KĽOCOVÁ ADAMČÁKOVÁ, Zora (20%) - AZOR, Stanislav (20%) - BARTIK, Pavol (10%)]

3. ADM Short- and long-term effects of musculoskeletal health education: evidence from the performing arts students / Štefan
Adamčák ... [et al.]. In: Frontiers in sports and active living. - Lausanne : Frontiers Media S.A., 2025. - ISSN 2624-9367. - Vol. 7
(2025), pp. [1-10]. Dostupné na: https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-
living/articles/10.3389/fspor.2025.1637680/full [ADAMČÁK, Štefan (40%) - MARKO, Michal (40%) - BARTIK, Pavol (10%) -
KĽOCOVÁ ADAMČÁKOVÁ, Zora (10%)]

4. ADM Curriculum preferences of physical education teachers in primary schools: differences in length of pedagogical practice
/ Štefan Adamčák ... [et al.]. In: Health, sport, rehabilitation. - Charkov : H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University,
2023. - ISSN 2520-2677. - Vol. 9, no. 3 (2023), pp. 40-49. Dostupné na: https://hsr-
journal.com/index.php/journal/article/view/687[ADAMČÁK, Štefan (30%) - MARKO, Michal (30%) - IZÁKOVÁ, Andrea (30%) -
BARTIK, Pavol (10%)]

5. ADM Smartphone screen time and physical activity in a sample of Czech and Slovak secondary school male students = Czas
korzystania ze smartfonów a aktywność fizyczna na próbie uczniów czeskich i słowackich szkół średnich / Štefan Adamčák,
Michal Marko, Karol Görner. In: Sport i turystyka : środkowoeuropejskie czasopismo naukowe. - Čenstochová : Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza, 2023. - ISSN 2545-3211. - Vol. 6, no. 4 (2023), pp. 93-107. Dostupné na:
https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/sport/issue/view/160[ADAMČÁK, Štefan (35%) - MARKO, Michal (35%) - GÖRNER, Karol
(30%)]

VI.4 Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti



1. ADM   Opinions of primary school students on taking part in sport activities in selected regions of Slovakia / Štefan Adamčák,
Miroslav Nemec, Pavol Bartík. In Journal of physical education and sport [elektronický zdroj]. - Pitesti : Editura Universitatea din
Pitesti, 2017. - ISSN 2247-8051. - 12.Ohlas: AYDA, Nedime Karasel - GUNEYLI, Ahmet. Recess in the eyes of primary school
students : Cyprus case. In Sustainability. ISSN 2071-1050, 2018, vol. 10, no. 2, pp. [1-20]., Registrované v: WoS, Scopus, CCC

2. ADM   Harmonizing musculoskeletal health: transformative effects of 8-week intervention program on posture in music
students / Stanislav Azor ... [et al.]. In: Physical education of students. - Charkov : IP Iermakov S.S., 2024. - ISSN 2308-7250. -
Vol. 28, no. 2 (2024), pp. 78-84. (2024: JIF - 0.7, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.38, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.106, AIS kvartil - Q4). Dostupné
na: https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1971 [AZOR, Stanislav (30%) - MARKO, Michal (30%) - ADAMČÁK, Štefan
(30%) - BARTIK, Pavol (10%)] Ohlas: WANDRYCHOWSKA, Dominika - KOŹLENIA, Dawid. Sex moderated effect of body
composition indices on change of direction speed mediated through a linear speed in team sport athletes. In Health, sport,
rehabilitation. ISSN 2520-2677, 2025, vol. 11, no. 1, pp. 18-28. DOI: https://doi.org/10.58962/HSR.2025.11.1.18-28,
Registrované v: Scopus

3. ADM  Teachers’ preferences of teaching primary physical education = curriculum preferences / Štefan Adamčák, Michal
Marko, Pavol Bartík. In: Pedagogy of physical culture and sports. - Polevaya : IP Iermakov, 2023. - ISSN 2664-9837. - Vol. 27, no.
1 (2023), pp. 63-70.  (2023: JIF - 0.7, JIF kvartil - Q4, JCI - 0.20, JCI kvartil - Q4, AIS - 0.104, AIS kvartil - Q4, CiteScore - 2.0, SJR -
0.266, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.52, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2117/953 [ADAMČÁK, Štefan (34%) - MARKO, Michal (33%) - BARTIK,
Pavol (33%)] Ohlas: UTOMO, Suryo - NOPEMBRI, Soni - KOMARUDIN - PAMBUDI, Aris Fajar - RAHMATULLAH, Muhammad Imam.
TPSR​SE hybrid model of physical education : seeing its influence on playing skills and respect. In Fizjoterapia Polska. ISSN 1642-
0136, 2024, 2024, 3, pp. 183-189. DOI: https://doi.org/10.56984/8ZG020A52P, Registrované v: Scopus

4. ADN   Opinions of teachers from the Central Slovak region on teaching sports games at elementary schools / Miroslav Nemec
... [et al.]. In: European Journal of Contemporary Education = Evropejskij žurnal sovremennogo obrazovaniâ. - Bratislava :
Academic Publishing House Researcher, 2019. - ISSN 2304-9650. - Vol. 8, no. 1 (2019), pp. 157-166.  (2019: JCI - 1.04, JCI kvartil
- Q2, CiteScore - 1.9, SJR - 0.378, SJR kvartil - Q2, SNIP - 1.03). Dostupné na: http://ejournal1.com/journals_n/1553684445.pdf
[NEMEC, Miroslav (25%) - ADAMČÁK, Štefan (25%) - MICHAL, Jiří (25%) - BARTIK, Pavol (25%)] Ohlas: VARMUS, Michal - KUBINA,
Milan - BOŠKO, Pavol - MIČIAK, Martin. Application of the perceived popularity of sports to support the sustainable management
of sports organizations. In Sustainability (Switzerland). ISSN 2071-1050, 2022, vol. 14, no. 3, pp. 1-2., Registrované v: Scopus,
WoS, CCC

5. ADM   Physical (in)activity gender gap of Slovak non-athlete adolescents = Hendernyj rozryv u fizyčnij (ne)aktyvnosti
slovackych pidlitkiv, jaki ne zajmajutsja sportom / Štefan Adamčák, Michal Marko, Pavol Bartík. In: Teorija ta metodyka fìzyčnoho
vychovanňa = Theory and methods of the physical education. - Charkov : OVS LLC, 2023. - ISSN 1993-7989. - Vol. 23, no. 2
(2023), pp. 283-289.  (2023: CiteScore - 2.2, SJR - 0.279, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.59, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2158 Ohlas: GAŽAROVÁ, Martina - AZOR, Stanislav - LENÁRTOVÁ, Petra - BAISOVÁ,
Karin. Investigating nutritional and health dynamics across stratified profiles of obesity. In Central European journal of sport
sciences and medicine. ISSN 2300-9705, 2025, vol. 49, no. 1, pp. 19-32. DOI: https://doi.org/10.18276/cej.2025.1-02,
Registrované v: Scopus

VI.5 Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých
projektov za posledných šesť rokov

1.
Inovatívne učebné materiály pre učiteľov telesnej a športovej výchovy na základných školách so zameraním na
zimné sezónne pohybové činnosti Typ výskumu:  KEGA 032UMB-4/2022 Riešiteľ: doc. PaedDr. Štefan Adamčák, PhD.
Pracovisko: FHV UMB B. Bystrica. Doba riešenia: 2021-2023. https://projekty.portalvs.sk/projekty/_projekt/14533/1
Charakteristika: Projekt je zameraný na tvorbu inovatívnych učebných materiálov zaoberajúcich sa teóriou a didaktikou zimných
sezónnych pohybových činností určených pre učiteľov telesnej a športovej výchovy základných škôl na potreby výučby.
Súčasťou projektu bude vyhotovenie učebných textov a audiovizuálnych učebných pomôcok (metodický film) s praktickými
ukážkami a kompletnou metodikou potrebnou pre zvládnutie zimných sezónnych pohybových činností (zjazdové lyžovanie a
snowboarding) prostredníctvom využitia prípravných zimných pohybových hier.

2. Aplikácia moderných informačno-komunikačných technológií na pozitívnu stimuláciu vzťahu adolescentov k
realizácií zdraviu prospešných pohybových aktivít v škole a vo voľnom čase Typ výskumu: KEGA č. 012UMB-
4/2019 Vedúci riešiteľ: doc. PaedDr. Štefan Adamčák, PhD. Pracovisko: FF UMB B. Bystrica. Doba riešenia: 2019-2021
https://www.portalvs.sk/sk/prehlad-projektov/kega/12038
Charakteristika: Projekt má poukázať na možnosti ako pozitívne stimulovať vzťah adolescentov k pohybovým aktivitám
prostredníctvom hier využívajúcich informačno-komunikačné technológie (IKT) súčasnosti.

3. Epidemiológia porúch muskuloskeletálneho systému u študentov múzických umení. Typ výskumu: VEGA 1/0512/24
Riešiteľ: doc. PaedDr. Štefan Adamčák, PhD. Pracovisko: FTVŠaZ UMB B. Bystrica. Doba riešenia: 2024-2026.
Charakteristika:projekt sa zaoberá  problematikou epidemiológie a vplyvu pohybovej intervencie na
muskuloskeletálny systém s dôrazom na svalovú dysbalanciu a pohybové stereotypy u vysokoškolských
študentov múzických umení. 

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a

https://www.portalvs.sk/sk/prehlad-projektov/kega/12038


tvorivých činností
VII.a Aktivita, funkcia VII.b Názov inštitúcie, grémia VII.c Časové

vymedzenia
pôsobenia

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na
vzdelávanie a tvorivú činnosť v študijnom odbore
VIII.a Názov inštitúcie VIII.b Sídlo inštitúcie VIII.c Obdobie trvania

pôsobenia/pobytu (uviesť dátum
odkedy dokedy trval pobyt)

VIII.d Mobilitná schéma,
pracovný kontrakt, iné
(popísať)

IX. Iné relevantné skutočnosti
IX.a Ak je to podstatné,
uvádzajú sa iné aktivity
súvisiace s
vysokoškolským
vzdelávaním alebo s
tvorivou činnosťou:

• Garant štúdia - v študijnom odbore 1. 1. 3 študijného programu telesná výchova -
jednopredmetové štúdium Mgr. denné/ externé – od 2008 do 2017;

• Garant študijného programu medziodborové štúdium študijného odboru 1.1.3. učiteľstvo
umelecko-výchovných a výchovných predmetov a študijného odboru 8.1.2. šport
denné/externé - od 2012 -2014;

• Spolugarant doktorandského štúdia – 7404 športová humanistika 2008-2009 a od roku
2015 denné/externé štúdium do roku 2020;

• Zabezpečujúci garant študijného programu 7658 telesná výchova – v kombinácii – Bc. a
Mgr. od 2015 denné štúdium;

• Pomocný tréner na SOU – Stavebné , Kremnička 10, B. Bystrica 1994 -1996 Učiteľ telesnej
výchovy na Evanjelickom gymnáziu v B. Bystrici Bystrica, ½ úväzok 1998-2000;

• Predseda Klubu telesnej výchovy v B. Bystrici 2001-2003;
• Univerziáda SR florbal (riaditeľ súťaže) - FHV UMB 25.1.2012, (športové podujatie);
• Škola v prírode s výcvikom tenisu, inštruktor, 24.05.2012 - 29.05.2012, Metodické

centrum UMB;
• Športová olympiáda, Inštruktor, 18.05.2012 - 24.05.2012;
• Metodické centrum UMB Škola v prírode s lyžiarskym a snowboardovým výcvikom,

inštruktor, Metodické centrum UMB, od 2012.

Dátum poslednej
aktualizácie:

02.02.2026

Člen Vedecká spoločnosť pre Telesnú výchovu a šport v Bratislave od 2000
Člen vedeckej rady
časopisu "Quality in Sport"

Faculty of Economic Sciences and Management, Nicolaus Copernicus
University in Toruń, Poland https://apcz.umk.pl/QS/about

od 2015

 Člen vedeckej rady FTVŠaZ
UMB

FTVŠaZ UMB Banská Bystrica 2024-2028

Člen komisie Kega, oblasť
č. 1

Grantová agentúra KEGA, MŠVVaM SR Od 2. februára 2026

Západočeská univerzita
v Plzni, Pedagogická
fakulta

Veleslavínova 42, 306 14
Plzeň, ČR

máj 2019 - 5 dní Erasmus - mobilita

Brno MU FSS Kamenice 753/5, 625 00
Brno, ČR

apríl 2002 - 5 dní CEEPUS - mobilita

AVF Wroclav al. Ignacego Jana
Paderewskiego 35 51-612
Wrocław, PR

máj 2004 - 5 dní CEEPUS - mobilita

Západočeská univerzita
v Plzni, Pedagogická
fakulta

Veleslavínova 42, 306 14
Plzeň, ČR

4 dni - 11.4.-14.4. 2023 Erasmus - mobilita
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