. Zakladné udaje

1.1 Priezvisko: Adamcak

1.2 Meno: Stefan

1.3 Tituly: doc. PaedDr., PhD.

1.4 Rok narodenia: 1971

1.5 Nazov pracoviska: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

1.6 Adresa pracoviska: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela Tajovského 40, 974 01

Banska Bystrica
1.7 Pracovné zaradenie: docent
1.8 E-mailova adresa: stefan.adamcak@umb.sk

1.9 Hyperlink https://www.portalvs.sk/regzam/detail/112667?do=filterForm-

na zaznam submit&name=%C5%A0tefan&surname=Adam%C4%8D%C3%Alk&university=714000000&sort=surname&emg
osoby v

Registri

zamestnancov

vysokych

skol:

1

1.10 Nazov studijného ucitel'stvo a pedagogické vedy
odboru, v ktorom osoba
posobi na vysokej skole:

1.11 ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-8002-6010

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikacny rast

11.2 Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna

Il.a Nazov vysokej Skoly alebo institucie Il.b Rok Il.c Odbor a program

UMB Banska Bystrica, Fakulta humanitnych a 1994 Ucitel'stvo vSeobecnovzdeldvacich predmetov aprobécia : telesna
prirodnych vied vychova-biolégia

Il.a Nazov vysokej Skoly alebo institucie Il.b Rok Il.c Odbor a program

FTVS UK v Bratislave 2000 Sportova edukoldgia

11.4 Titul docent

Il.a Nazov vysokej skoly FHV UMB v Banskej Bystrici
alebo institucie:

Il.b Rok: 2007

Il.c Odbor a program: Sportova edukolégia

I1.5 Titul profesor

11.6 Titul DrSc.

Ill. Sucasné a predchadzajuce zamestnania

Ill.a Zamestnanie-pracovné I1l.b Institucia ll.c Casové
zaradenie vymedzenie
Vysokoskolsky ucitel Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici od 1996 do 2008
Vysokoskolsky ucitel Fakulta humanitnych vied UMB v Banskej Bystrici od 2008 do 2014
Vysokoskolsky ucitel Filozoficka fakulta UMB v Banskej Bystrici od 2014 do 2025
Vysokoskolsky ucitel Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB v Banskej od 2025

Bystrici

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych




zrucnosti

IV.a Popis aktivity, nazov kurzu (ak isSlo o kurz), iné IV.b Nazov institucie IV.c Rok
PaedDr. Pedagogicka fakulta, UMB v Banskej Bystrici 2001
licencia - ucitel' snowboardingu 1. st. SAS Slovenskd asociacia snowboardingu 2012
certifikdt ECDL Gamo Banskd Bystrica 2000
licencia - tréner 3. tr. alpskych disciplin SLZ Slovensky lyziarsky zvaz 2008

V. Prehlad aktivit v ramci pedagogického posobenia na vysokej skole

V.1 Prehlad zabezpecovanych profilovych studijnych predmetov v aktualnom akademickom
roku podla studijnych programov

V.1l.a Nazov profilového predmetu V.1.b Studijny program V.1l.c Stupen V.1.d Studijny
odbor
Pohybové hry a vSeobecnd gymnastika ucitel'stvo telesnej vychovy (v 1. ucitel'stvo a
kombinécii) pedagogické vedy
Anatdémia, traumatolégia a prvéd pomoc ucitel'stvo telesnej vychovy (v 1. ucitel'stvo a
kombinacii) pedagogické vedy
Fyzioldgia telesnych cviceni a Sportu a funkéna anatémia ucitel'stvo telesnej vychovy (v 1. ucitel'stvo a
kombinacii) pedagogické vedy
Osobitosti a diagnostika motorického rozvoja deti ucitel'stvo telesnej vychovy 1. ucitel'stvo a
mladsieho skolského veku pedagogické vedy
Didaktika sportov 1 ucitel'stvo telesnej vychovy (v 2. ucitel'stvo a
kombinécii) pedagogické vedy

V.2 Prehlad o zodpovednosti za uskutocnovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality Studijného

programu alebo jeho casti na vysokej skole v aktualnom akademickom roku

V.2.a Nazov studijného programu V.2.b Stupen V.2.c Studijny odbor

ucitel'stvo telesnej vychovy (v kombindcii) I ucitel'stvo a pedagogické vedy

V.4 Prehl'ad vedenych zaverecnych prac

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac

V.4.a Bakalarske (prvy 2
stupen):
V.4.b Diplomové (druhy 6
stupen):
V.4.c Dizertacné (treti 0
stupen):

V.4.2 Pocet obhajenych prac

V.4.a Bakalarske (prvy 62
stupen):

V.4.b Diplomové (druhy 85
stupen):

V.4.c Dizertacné (treti 4
stupen):

V.5 Prehl'ad zabezpecovanych ostatnych studijnych predmetov podla studijnych programov v

aktualnom akademickom roku

V.5.a Nazov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupen V.5.d Studijny odbor

Alternativne a netradi¢né Sportové hry ucitel'stvo telesnej vychovy 2. ucitel'stvo a pedagogické vedy
Letné sezdénne cinnosti ucitel'stvo telesnej vychovy (v kombinacii) 1. ucitel'stvo a pedagogické vedy
Vodné sporty a cykloturistika ucitel'stvo telesnej vychovy (v kombinacii) 1. ucitel'stvo a pedagogické vedy
Netradi¢né Sportové a pohybové hry ucitel'stvo telesnej vychovy 1. ucitel'stvo a pedagogické vedy
Zimné sezénne cinnosti ucitel'stvo telesnej vychovy (v kombinacii) 1. ucitel'stvo a pedagogické vedy

VI. Prehl'ad vysledkov tvorivej Ccinnosti




VI.1 Prehl'ad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti

VI.1.1 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti
Vl.1.a Celkovo: 361

VI.1.b Za poslednych sest 95
rokov:

VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus
Vl.1.a Celkovo: 30

VI1.1.b Za poslednych sest 28
rokov:

VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
Vl.1.a Celkovo: 533

VI1.1.b Za poslednych sest 32
rokov:

VI1.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej ¢innosti
Vl.1.a Celkovo: 42

VI1.1.b Za poslednych sest 16
rokov:

VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a narodnej tirovni
Vl.1.a Celkovo: 1

VI.1.b Za poslednych Sest 1
rokov:

VI.2 NajvyznamnejSie vystupy tvorivej ¢innosti

1. AAA Smartphones in sports and physical activities of adolescents / Stefan Adam¢ak, Pavol Bartik ; rec. Jaromir Simonek, Jos
Wyzsza Szkota Uni Terra w Poznaniu, 2021. - 111 s. [5,55 AH]. - ISBN 978-83-62750-31-3 [ADAMCAK, Stefan (40%) - BARTIK, Pavol
(rec.) - OBORNY, Josef (rec.)]

2. ADN Comparison of primary school pupils’ and secondary school students’ opinions on physical education classes in Slovak
Bartik, Jifi Michal. In: European journal of contemporary education : international bilingual scientific journal. - Bratislava : Academic
Researcher, 2020. - ISSN 2304-9650. - Vol. 9, no. 2 (2020), pp. 258-270. (2020: JCI - 1.18, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.597, AIS kvartil - C
0.517, SJR kvartil - Q2, SNIP - 1.31). Dostupné na: http://www.ejournall.com/ru/archive.html?number=2020-06-17-11:39:57&journ:
(34%) - BARTIK, Pavol (33%) - MICHAL, Jifi (33%)]

3. ADM Opinions of primary school students on taking part in sport activities in selected regions of Slovakia / Stefan Adam¢&ak, Mirc
Journal of Physical Education and Sport. - Pitesti : Editura Universitatii din Pitesti, 2017. - ISSN 2247-8051. - Vol. 17, no. 1 (2017), p
1.9, SJR - 0.284, SR kvartil - Q3, SNIP - 1.04).[ADAMCAK, Stefan (34%) - NEMEC, Miroslav (33%) - BARTIK, Pavol (33%)]

4. ADM Physical (in)activity gender gap of Slovak non-athlete adolescents = Hendernyj rozryv u fizy¢nij (ne)aktyvnosti slovackych
sportom / Stefan Adam¢ak, Michal Marko, Pavol Bartik. In: Teoria ta Metodika Fizi¢nogo Vihovanna = Theory and methods of the pt
OVS LLC, 2023. - ISSN 1993-7989. - Vol. 23, no. 2 (2023), pp. 283-289. Dostupné na: https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/
- MARKO, Michal (40%) - BARTIK, Pavol (20%)]

5. ADN Opinions of pupils and teachers of primary schools in Slovakia on thematic unit - sports games in physical and sport educat
al.]. In: European journal of contemporary education : international bilingual scientific journal. - Bratislava : Academic Publishing Hc¢
2304-9650. - Vol. 10, no. 4 (2021), pp. 840-853. (2021:JCI - 1.14, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.452, AIS kvartil - Q1, CiteScore - 3.4, SJR -
1.03). Dostupné na:

https://www.researchgate.net/publication/332548699_Opinions_of teachers_from_the_Central_Slovak _Region_on_teaching_sports -
[ADAMCAK, Stefan (50%) - NEMEC, Miroslav (30%) - BARTIK, Pavol (20%)]

s |

i

V1.3 Najvyznamnejsie vystupy tvorivej cinnosti za ostatnych sest rokov



1. ADM Teachers’ preferences of teaching primary physical education = curriculum preferences / Stefan Adamc&ak, Michal
Marko, Pavol Bartik. In: Pedagogy of physical culture and sports. - Polevaya : IP lermakov, 2023. - ISSN 2664-9837. - Vol. 27, no.
1 (2023), pp. 63-70. Dostupné na: https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2117/953 [ADAMCAK, Stefan (34%)
- MARKO, Michal (33%) - BARTIK, Pavol (33%)]

2. ADN Sleep quality of high school students in central Slovakia = Kvalita spanku stredoskoldkov na strednom Slovensku /
Adam¢ak Stefan ... [et al.]. In: Zdravotnicke listy : vedecky recenzovany ¢asopis. - Trenéin : Trené¢ianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, 2024. - ISSN 1339-3022. - Ro¢. 12, ¢. 2 (2024), s. 48-53. (2024: CiteScore - 0.3, SJR - 0.127, SJR kvartil -
Q4, SNIP - 0.09). Dostupné na: https://zl.tnuni.sk/fileadmin/Archiv/2024/2024-12.c.2/ZL_2024 12 2 08_Adamcak.pdf [ADAMCAK,
Stefan (25%) - MARKO, Michal (25%) - KLOCOVA ADAMCAKOVA, Zora (20%) - AZOR, Stanislav (20%) - BARTIK, Pavol (10%)]

3. ADM Short- and long-term effects of musculoskeletal health education: evidence from the performing arts students / Stefan
Adamcék ... [et al.]. In: Frontiers in sports and active living. - Lausanne : Frontiers Media S.A., 2025. - ISSN 2624-9367. - Vol. 7
(2025), pp. [1-10]. Dostupné na: https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-
living/articles/10.3389/fspor.2025.1637680/full [ADAMCAK, Stefan (40%) - MARKO, Michal (40%) - BARTIK, Pavol (10%) -
KLOCOVA ADAMCAKOVA, Zora (10%)]

4. ADM Curriculum preferences of physical education teachers in primary schools: differences in length of pedagogical practice
/ Stefan Adam¢ék ... [et al.]. In: Health, sport, rehabilitation. - Charkov : H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University,
2023. - ISSN 2520-2677. - Vol. 9, no. 3 (2023), pp. 40-49. Dostupné na: https://hsr-
journal.com/index.php/journal/article/view/687[ADAMCAK, Stefan (30%) - MARKO, Michal (30%) - IZAKOVA, Andrea (30%) -
BARTIK, Pavol (10%)]

5. ADM Smartphone screen time and physical activity in a sample of Czech and Slovak secondary school male students = Czas
korzystania ze smartfonéw a aktywno$¢ fizyczna na prébie uczniéw czeskich i stowackich szkét $rednich / Stefan Adaméak,
Michal Marko, Karol Gérner. In: Sport i turystyka : $rodkowoeuropejskie czasopismo naukowe. - Censtochové : Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza, 2023. - ISSN 2545-3211. - Vol. 6, no. 4 (2023), pp. 93-107. Dostupné na:
https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/sport/issue/view/160[ADAMCAK, Stefan (35%) - MARKO, Michal (35%) - GORNER, Karol
(30%)]

V1.4 Najvyznamnejsie ohlasy na vystupy tvorivej cinnosti



1. ADM Opinions of primary school students on taking part in sport activities in selected regions of Slovakia / Stefan Adamcak,
Miroslav Nemec, Pavol Bartik. In Journal of physical education and sport [elektronicky zdrojl. - Pitesti : Editura Universitatea din
Pitesti, 2017. - ISSN 2247-8051. - 12.0hlas: AYDA, Nedime Karasel - GUNEYLI, Ahmet. Recess in the eyes of primary school
students : Cyprus case. In Sustainability. ISSN 2071-1050, 2018, vol. 10, no. 2, pp. [1-20]., Registrované v: WoS, Scopus, CCC

2. ADM Harmonizing musculoskeletal health: transformative effects of 8-week intervention program on posture in music
students / Stanislav Azor ... [et al.]. In: Physical education of students. - Charkov : IP lermakov S.S., 2024. - ISSN 2308-7250. -
Vol. 28, no. 2 (2024), pp. 78-84. (2024: JIF - 0.7, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.38, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.106, AIS kvartil - Q4). Dostupné
na: https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1971 [AZOR, Stanislav (30%) - MARKO, Michal (30%) - ADAMCAK, Stefan
(30%) - BARTIK, Pavol (10%)] Ohlas: WANDRYCHOWSKA, Dominika - KOZLENIA, Dawid. Sex moderated effect of body
composition indices on change of direction speed mediated through a linear speed in team sport athletes. In Health, sport,
rehabilitation. ISSN 2520-2677, 2025, vol. 11, no. 1, pp. 18-28. DOI: https://doi.org/10.58962/HSR.2025.11.1.18-28,
Registrované v: Scopus

3. ADM Teachers’ preferences of teaching primary physical education = curriculum preferences / Stefan Adaméak, Michal
Marko, Pavol Bartik. In: Pedagogy of physical culture and sports. - Polevaya : IP lermakov, 2023. - ISSN 2664-9837. - Vol. 27, no.
1 (2023), pp. 63-70. (2023: JIF - 0.7, JIF kvartil - Q4, JCI - 0.20, JCI kvartil - Q4, AIS - 0.104, AIS kvartil - Q4, CiteScore - 2.0, SJR -
0.266, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.52, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2117/953 [ADAMCAK, Stefan (34%) - MARKO, Michal (33%) - BARTIK,
Pavol (33%)] Ohlas: UTOMO, Suryo - NOPEMBRI, Soni - KOMARUDIN - PAMBUDI, Aris Fajar - RAHMATULLAH, Muhammad Imam.
TPSRSE hybrid model of physical education : seeing its influence on playing skills and respect. In Fizjoterapia Polska. ISSN 1642-
0136, 2024, 2024, 3, pp. 183-189. DOI: https://doi.org/10.56984/8ZG020A52P, Registrované v: Scopus

4. ADN Opinions of teachers from the Central Slovak region on teaching sports games at elementary schools / Miroslav Nemec
... [et al.]. In: European Journal of Contemporary Education = Evropejskij zurnal sovremennogo obrazovania. - Bratislava :
Academic Publishing House Researcher, 2019. - ISSN 2304-9650. - Vol. 8, no. 1 (2019), pp. 157-166. (2019: JCI - 1.04, JCI kvartil
- Q2, CiteScore - 1.9, SJR - 0.378, SJR kvartil - Q2, SNIP - 1.03). Dostupné na: http://ejournall.com/journals_n/1553684445.pdf
[NEMEC, Miroslav (25%) - ADAMCAK, Stefan (25%) - MICHAL, Ji¥f (25%) - BARTIK, Pavol (25%)] Ohlas: VARMUS, Michal - KUBINA,
Milan - BOSKO, Pavol - MICIAK, Martin. Application of the perceived popularity of sports to support the sustainable management
of sports organizations. In Sustainability (Switzerland). ISSN 2071-1050, 2022, vol. 14, no. 3, pp. 1-2., Registrované v: Scopus,
WoS, CCC

5. ADM Physical (in)activity gender gap of Slovak non-athlete adolescents = Hendernyj rozryv u fizy¢nij (ne)aktyvnosti
slovackych pidlitkiv, jaki ne zajmajutsja sportom / Stefan Adam¢ak, Michal Marko, Pavol Bartik. In: Teorija ta metodyka fizy¢noho
vychovanna = Theory and methods of the physical education. - Charkov : OVS LLC, 2023. - ISSN 1993-7989. - Vol. 23, no. 2
(2023), pp. 283-289. (2023: CiteScore - 2.2, SJR - 0.279, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.59, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2158 Ohlas: GAZAROVA, Martina - AZOR, Stanislav - LENARTOVA, Petra - BAISOVA,
Karin. Investigating nutritional and health dynamics across stratified profiles of obesity. In Central European journal of sport
sciences and medicine. ISSN 2300-9705, 2025, vol. 49, no. 1, pp. 19-32. DOI: https://doi.org/10.18276/cej.2025.1-02,
Registrované v: Scopus

s

V1.5 Uéast na rieSeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych

projektov za poslednych sSest rokov

1.

Inovativne ucebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach so zameranim na
zimné sezénne pohybové cinnosti Typ vyskumu: KEGA 032UMB-4/2022 Riesitel: doc. PaedDr. Stefan Adamécak, PhD.
Pracovisko: FHV UMB B. Bystrica. Doba rieSenia: 2021-2023. https://projekty.portalvs.sk/projekty/ projekt/14533/1
Charakteristika: Projekt je zamerany na tvorbu inovativnych u¢ebnych materidlov zaoberajlcich sa teériou a didaktikou zimnych
sezénnych pohybovych cinnosti urcenych pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy zdkladnych Skél na potreby vyuclby.
Sucastou projektu bude vyhotovenie ucebnych textov a audiovizudlnych u¢ebnych pomoécok (metodicky film) s praktickymi
ukdzkami a kompletnou metodikou potrebnou pre zvlddnutie zimnych sezénnych pohybovych cinnosti (zjazdové lyzovanie a
snowboarding) prostrednictvom vyuzitia pripravnych zimnych pohybovych hier.

2. Aplikacia modernych informacno-komunikacnych technolégii na pozitivnu stimulaciu vztahu adolescentov k
realizacii zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v Skole a vo volnom case Typ vyskumu: KEGA ¢. 012UMB-

4/2019 Vedci riesitel: doc. PaedDr. Stefan Adam¢&ak, PhD. Pracovisko: FF UMB B. Bystrica. Doba rie$enia: 2019-2021
https://www.portalvs.sk/sk/prehlad-projektov/kega/12038

Charakteristika: Projekt ma& poukazat na moznosti ako pozitivne stimulovat vztah adolescentov k pohybovym aktivitam
prostrednictvom hier vyuzivajlicich informac¢no-komunikacné technolégie (IKT) st¢asnosti.

3. Epidemiolégia porich muskuloskeletédlneho systému u studentov muzickych umeni. Typ vyskumu: VEGA 1/0512/24
Riesitel: doc. PaedDr. Stefan Adam¢ak, PhD. Pracovisko: FTVSaZ UMB B. Bystrica. Doba rie3enia: 2024-2026.
Charakteristika:projekt sa zaoberd problematikou epidemiolégie a vplyvu pohybovej intervencie na

muskuloskeletalny systém s dérazom na svalovu dysbalanciu a pohybové stereotypy u vysokoskolskych

Studentov muzickych umeni.

VIl. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdeldvania a



https://www.portalvs.sk/sk/prehlad-projektov/kega/12038

tvorivych cinnosti

Vil.a Aktivita, funkcia VIl.b Nazov institucie, grémia VIl.c Casové
vymedzenia
posobenia

Clen Vedecka spoloc¢nost pre Telesnl vychovu a Sport v Bratislave od 2000

Clen vedeckej rady Faculty of Economic Sciences and Management, Nicolaus Copernicus od 2015

¢asopisu "Quality in Sport" University in Torun, Poland https://apcz.umk.pl/QS/about

Clen vedeckej rady FTVSaZ FTVSaZ UMB Banské& Bystrica 2024-2028

UMB

Clen komisie Kega, oblast ~ Grantovéa agenttra KEGA, M5VVaM SR Od 2. februdra 2026

¢. 1

VIIl. Prehlad zahranicnych mobilit a poésobenia so zameranim na

vzdeldvanie a tvorivu ¢innost v Studijnom odbore

Vill.a Nazov institiucie VIil.b Sidlo institucie VIll.c Obdobie trvania VIil.d Mobilitna schéma,
podsobenia/pobytu (uviest datum pracovny kontrakt, iné
odkedy dokedy trval pobyt) (popisat)
Zapadoceska univerzita Veleslavinova 42, 306 14 maj 2019 - 5 dni Erasmus - mobilita
v Plzni, Pedagogickéa Pizefi, CR
fakulta
Brno MU FSS Kamenice 753/5, 625 00  april 2002 - 5 dnf CEEPUS - mobilita
Brno, CR

AVF Wroclav al. Ignacego Jana maj 2004 - 5 dni CEEPUS - mobilita
Paderewskiego 35 51-612
Wroctaw, PR

Zapadoceska univerzita Veleslavinova 42, 306 14 4 dni-11.4.-14.4. 2023 Erasmus - mobilita

v Plzni, Pedagogicka Plzen, CR

fakulta

IX. Iné relevantné skutocnosti

IX.a Ak je to podstatné, « Garant tddia - v $tudijnom odbore 1. 1. 3 $tudijného programu telesna vychova -
uvadzaju sa iné aktivity jednopredmetové &tadium Mgr. denné/ externé - od 2008 do 2017;
suvisiaces « Garant $tudijného programu medziodborové &ttdium $tudijného odboru 1.1.3. uditel'stvo
vysokf)skollskym umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov a Studijného odboru 8.1.2. Sport
;’::::f‘::::::‘nzﬁgzs denné/externé - od 2012 -2014;
' * Spolugarant doktorandského Stddia - 7404 Sportovd humanistika 2008-2009 a od roku
2015 denné/externé stadium do roku 2020;
e Zabezpecujuci garant studijného programu 7658 telesna vychova - v kombinacii - Bc. a
Mgr. od 2015 denné stadium;
e Pomocny tréner na SOU - Stavebné , Kremnicka 10, B. Bystrica 1994 -1996 Ucitel telesnej
vychovy na Evanjelickom gymnaziu v B. Bystrici Bystrica, ¥ Uvazok 1998-2000;
* Predseda Klubu telesnej vychovy v B. Bystrici 2001-2003;
« Univerzidda SR florbal (riaditel sutaze) - FHV UMB 25.1.2012, (Sportové podujatie);
« Skola v prirode s vycvikom tenisu, intruktor, 24.05.2012 - 29.05.2012, Metodické
centrum UMB;
« Sportova olympiada, Indtruktor, 18.05.2012 - 24.05.2012;
» Metodické centrum UMB Skola v prirode s lyZiarskym a snowboardovym vycvikom,
inStruktor, Metodické centrum UMB, od 2012.

Datum poslednej 02.02.2026
aktualizacie:
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