. Zakladné udaje

1.1 Priezvisko: Kremnicky

1.2 Meno: Juraj

1.3 Tituly: Mgr., PhD., univ. doc.

1.4 Rok narodenia: 1978

1.5 Nazov pracoviska: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB
1.6 Adresa pracoviska: Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica

1.7 Pracovné zaradenie: univerzitny docent

1.8 E-mailova adresa: juraj.kremnicky@umb.sk

1.9 Hyperlink na zdznam https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11586

osoby v Registri

zamestnancov vysokych

skol:

1.10 Nazov studijného vedy o Sporte/Sport Sciences; ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teaching and Education Sciences
odboru, v ktorom osoba

posobi na vysokej skole:

1.11 ORCID iD: https://orcid.org/0000-0003-4208-6423

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikacny rast

11.2 Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna

Il.a Nazov vysokej skoly alebo instittcie Il.b Rok Il.c Odbor a program

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, 2001 Ucitel'stvo vSeobecno-vzdeldvacich predmetov s trénerskou
Banska Bystrica Specializaciou Sportova gymnastika

Il.a Nazov vysokej skoly alebo instittcie Il.b Rok Il.c Odbor a program
Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica 2009 Sport, Sportovéa edukolégia

1.4 Titul docent
I1.5 Titul profesor

I1.6 Titul DrSc.

I1l. Sucasné a predchadzajiuce zamestnania

Ill.a Zamestnanie-pracovné 11l.b Institucia lll.c Casové
zaradenie vymedzenie
univerzitny docent Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB v B. Bystrici od 1.3. 2022 - stcasnost
vysokoskolsky ucitel - odborny Filozoficka fakulta, katedra telesnej vychovy a Sportu UMB v B.  od 2004 - 2022

asistent Bystrici

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych

zrucnosti




IV.a Popis aktivity, nazov kurzu (ak isSlo o IV.b Nazov institucie IV.c Rok
kurz), iné

Tréner Sportovej gymnastiky 5. kvalifikacného Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici/ 2001

stupna Slovenska gymnastickd federacia

Medzinarodnd licencia - Coaches academy II. Medzinarodnd gymnasticka federacia (FIG) / Slovenskd gymnastickd 2008
Levelu FIG federacia

Kurz - Statistickych metéd pre prirodné vedy Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici 2012
Kurz - Statistickych metéd pre spolo¢enské a Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici 2012
humanitné vedy

Kondi¢ny tréner 3. kvalifika¢ného stupna Slovenské asociacia kondi¢nych trénerov 2016
Instruktor I. kvalifikacného stupna snowbordingu Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta UMB 2019
Indtruktor turistiky I. kvalifikatného stupna Klub slovenskych turistov 2021

Specializacia vodna turistika

Has successfully completed the course on Univerzita Mateja Bela DocEnhance EU project 2022
Supervision 2

V. Prehl'ad aktivit v ramci pedagogického posobenia na vysokej skole

V.1 Prehlad zabezpecovanych profilovych studijnych predmetov v aktualnom akademickom
roku podla studijnych programov

V.1l.a Nazov profilového V.1.b Studijny program V.1l.c Stupen V.1.d Studijny odbor
predmetu

Zakladné pohybové zru¢nosti  Telesnd vychova I ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher Training and
jednopredmetova Education Science

Didaktika pohybovych cinnosti Telesna vychova 1. ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher Training and

1 jednopredmetova Education Science

V.4 Prehl'ad vedenych zaverecnych prac

V.4.1 Pocet aktudlne vedenych prac

V.4.a Bakalarske (prvy 2
stupen):
V.4.b Diplomové (druhy 2
stupen):
V.4.c Dizertacné (treti 3
stupen):

V.4.2 Pocet obhajenych prac

V.4.a Bakalarske (prvy 73
stupen):

V.4.b Diplomové (druhy 46
stupen):

V.4.c Dizertacné (treti 0
stupen):

V.5 Prehlad zabezpecovanych ostatnych studijnych predmetov podla studijnych programov v

aktualnom akademickom roku




V.5.a Nazov V.5.b Studijny program V.5.c Stupen V.5.d Studijny odbor
predmetu

Sportové Specializédcia U¢itel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo / I Ucitel'stvo a pedagogické
- Sportova gymnastika Trénerstvo vedy/Teacher Training and Education
1-6 Science a vedy o Sporte/Sport Sciences
Sportové Specializédcia U¢itel'stvo telesnej vychovy a Trénerstvo / II. Ucitel'stvo a pedagogické
- Sportova gymnastika Trénerstvo vedy/Teacher Training and Education
1-2 Science a vedy o Sporte/Sport Sciences
Diagnostika Sportu Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo / II. ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher
Trénerstvo Training and Education Science a vedy
o Sporte/Sport Sciences
Didaktika Sportov 2 Ucitel'stvo telesnej vychovy / Ucitel'stvo telesnej II. Ucitel'stvo a pedagogické
vychovy a trénerstvo / UCitel'stvo telesnej vychovy vedy/Teacher Training and Education
v kombindacii Science a vedy o Sporte/Sport Sciences
Zaklady Ucitel'stvo telesnej vychovy / Ucitel'stvo telesnej I Ucitel'stvo a pedagogické
gymnastickych vychovy a trénerstvo / UCitel'stvo telesnej vychovy vedy/Teacher Training and Education
Sportov a Upoly v kombinacii Science a vedy o Sporte/Sport Sciences
Koordina¢né zadklady  Uditel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo / I ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher
Sportu Trénerstvo Training and Education Science a vedy
o Sporte/Sport Sciences
Vodné Sporty a Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo I ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher
cykloturistika Training and Education Science a vedy
o Sporte/Sport Sciences
Gymnastika a Upoly v Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo / I ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher
Sportovej priprave Trénerstvo Training and Education Science a vedy
o Sporte/Sport Sciences
Sezdnne cinnosti - Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo I ucitel'stvo a pedagogické vedy/Teacher
lyZovanie, Training and Education Science a vedy
snowbording o Sporte/Sport Sciences

VI. Prehl'ad vysledkov tvorivej cinnosti

VI.1 Prehl'ad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti

VI.1.1 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti
VI.1.a Celkovo: 128

VI.1.b Za poslednych sest 25
rokov:

VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus
Vl.1.a Celkovo: 6

VI.1.b Za poslednych sest 5
rokov:

VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
Vl.1.a Celkovo: 111

VI1.1.b Za poslednych sest 13
rokov:

VI1.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej ¢innosti
Vl.1.a Celkovo: 17

VI1.1.b Za poslednych sest 9
rokov:

VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a narodnej trovni
Vl.1.a Celkovo: 4

VI1.1.b Za poslednych sest 2
rokov:

VI.2 NajvyznamnejSie vystupy tvorivej ¢innosti



1. ADC The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia / Pavol
Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2022. - ISSN 0929-
1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. Dostupné na:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) - KENTIBA, Efrem (15%) -
PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila
(5%)]

2. ADM The level of dorsiflexion in young gymnasts compared to young athletes - pilot study / David LiSka, Juraj Kremnicky. In:
Science of gymnastics journal. - Ljubljana : Univerza v Ljubljani, 2022. - ISSN 2232-2639. - Vol. 14, no. 2 (2022), pp. 201-210.
(2022: JIF - 0.6, JCI - 0.22, JCI kvartil - Q4, AIS - 0.098, AIS kvartil - Q3, CiteScore - 1.0, SJR - 0.306, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.76).
Dostupné na: https://journals.uni-lj.si/sgj/article/view/11204 [LiSKA, David (50%) - KREMNICKY, Juraj (50%)]

3. ADM Analysis of the differences in the results of the year 2019 between the world best juniors and seniors in men's artistic
gymnasts / Almir Atikovi¢ ... [et al.]. In: Journal of Physical Education and Sport. - Pitesti : Editura Universitatii din Pitesti, 2020. -
ISSN 2247-8051. - Vol. 20, no. 3 (2020), pp. 1265-1271. (2020: CiteScore - 2.1, SJR - 0.346, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.678).
Dostupné na: https://efsupit.ro/index.php/archive?id=113

4. AFC Opinions of teachers on teaching gymnastics in Banska Bystrica / Juraj Kremnicky. In: Sport and quality of life : 12th
international conference on kinanthropology, Brno, 07.-09.11.2019 / rec. Gustav Bago, Martin Bugala ... [et al.]. - 1. vyd. - Brno :
Masarykova univerzita v Brné, 2020. - ISBN 978-80-210-9631-8. - S. 278-286. Dostupné na:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1711/4727/2489-1/0#preview [KREMNICKY, Juraj (100%)]. - Prispevok je
evidovany v databaze WoS.

5. AFC The level of endurance abilities of primary school pupils in Banskéa Bystrica / Juraj Kremnicky, Ivan Cillik ... [et al.]. In:
Sport and quality of life : 11th international conference on kinanthropology, Brno, 29.11.-1.12.2017 / rec. Véaclav Bunc, Viktor
Bielik ... [et al.]. - 1. vyd. - Brno : Masarykova univerzita, 2017. - ISBN 978-80-210-8917-4. - S. 1069-1077. [KREMNICKY, Juraj
(25%) - CILLIK, Ilvan (25%) - KOLLAR, Rastislav (25%) - MANDZAKOVA, Martina (25%)]. - Clanok je evidovany v databaze Web of
Science - Core Collection.

VI.3 Najvyznamnejsie vystupy tvorivej ¢innosti za ostatnych Sest rokov

1. ADC The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia / Pavol
Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2022. - ISSN 0929-
1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. Dostupné na:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) - KENTIBA, Efrem (15%) -
PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila
(5%)]

2. ADM The level of dorsiflexion in young gymnasts compared to young athletes - pilot study / David LiSka, Juraj Kremnicky. In:
Science of gymnastics journal. - Ljubljana : Univerza v Ljubljani, 2022. - ISSN 2232-2639. - Vol. 14, no. 2 (2022), pp. 201-210.
(2022: JIF - 0.6, JCI - 0.22, JCI kvartil - Q4, AIS - 0.098, AIS kvartil - Q3, CiteScore - 1.0, SJR - 0.306, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.76).
Dostupné na: https://journals.uni-lj.si/sgj/article/view/11204 [LISKA, David (50%) - KREMNICKY, Juraj (50%)]

3. ADM Analysis of the differences in the results of the year 2019 between the world best juniors and seniors in men's artistic
gymnasts / Almir Atikovi¢ ... [et al.]. In: Journal of Physical Education and Sport. - Pitesti : Editura Universitatii din Pitesti, 2020. -
ISSN 2247-8051. - Vol. 20, no. 3 (2020), pp. 1265-1271. (2020: CiteScore - 2.1, SJR - 0.346, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.678).
Dostupné na: https://efsupit.ro/index.php/archive?id=113

4. AFC Opinions of teachers on teaching gymnastics in Banska Bystrica / Juraj Kremnicky. In: Sport and quality of life : 12th
international conference on kinanthropology, Brno, 07.-09.11.2019 / rec. Gustav Bago, Martin Bugala ... [et al.]. - 1. vyd. - Brno :
Masarykova univerzita v Brné, 2020. - ISBN 978-80-210-9631-8. - S. 278-286. Dostupné na:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1711/4727/2489-1/0#preview [KREMNICKY, Juraj (100%)]. - Prispevok je
evidovany v databaze WoS.

5. V1_02 Vplyv inovativnych prostriedkov na osvojenie si gymnastickych zru¢nosti ziakov a ziacok zékladnych skél v Banskej
Bystrici / Juraj Kremnicky ; rec. Martin Pupis, Jan Chrudimsky. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Dali-BB, 2019. - 120 s. [4,33 AH]. -
ISBN 978-80-8141-229-5 [KREMNICKY, Juraj (100%) - PUPIS, Martin (rec.) - CHRUDIMSKY, Jan (rec.)] typ vystupu: monografia;
vystup: domdci; oblast vyskumu: vedy o sporte; kategdria publikacie do 2021: AAB

V1.4 NajvyznamnejSie ohlasy na vystupy tvorivej ¢innosti

1. V3 ADM The level of dorsiflexion in young gymnasts compared to young athletes - pilot study / David LiSka, Juraj
Kremnicky.In: Science of gymnastics journal. - Ljubljana : Univerza v Ljubljani, 2022. - ISSN 2232-2639. - Vol. 14, no. 2 (2022),
pp. 201-210. (2022: JIF - 0.6, JCI - 0.22, JCI kvartil - Q4, AIS - 0.098, CiteScore - 1.0, SJR - 0.306, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.76).
Dostupné na: https://journals.uni-lj.si/sgj/article/view/11204[LISKA, David (50%) - KREMNICKY, Juraj (50%)1typ vystupu: ¢ldnok;
vystup: zahrani¢ny; registrované v databaze: Emerging Sources Citation Index, SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o sporte;
Studijny odbor: vedy o Sporte; kategdria publikdcie do 2021: ADM Ohlasy:[1] KYSELOVICOVA, Ol'ga - ZEMKOVA, Erika.
The effects of aerobic gymnastics training on performance-related variables in an elite athlete: a 2-year follow-up study. In



Frontiers in physiology. ISSN 1664-042X, 2024, vol. 15, art. no. 1380024, pp. 1-11., Registrované v: WoS, Scopus, CCCOhlas:
zahrani¢ny[1]  KYSELOVICOVA, Olga - ZEMKOVA, Erika - PELIOVA, Katarina - MATEJOVA, Lenka. Isokinetic leg muscle strength
relationship to dynamic balance reflects gymnast-specific differences in adolescent females. In Frontiers in physiology. ISSN
1664-042X, 2023, vol. 13, art. no. 1084019, pp. 1-17., Registrované v: Scopus, WoS, CCCOhlas: zahrani¢ny[1] RATHORE, P. -
CHANDEL, S. Factor’s indicating the performance in men’s artistic gymnastics based on extracted variables at the initial stage of
training. In Health, sport, rehabilitation. ISSN 2520-2677, 2023, vol. 9, no. 1, pp. 45-54., Registrované v: ScopusOhlas:
zahrani¢ny[1] HAGOVSKA, Magdaléna - BUKOVA, Alena - TAKAC, Peter - KNAP, Viliam - ONDOVA, Perla - ORAVCOVA, Katarina
- KUBINCOVA, Anna. Comparative risk analysis of low back pain among professional football, ice hockey, and floorball athletes.
In Medical science monitor. ISSN 1234-1010, 2023, vol. 29, pp. 1-8., Registrované v: WoS, Scopus, CCCOhlas: zahrani¢ny

[4] GLODZAK, L - BURDOVA, M. Porovnanie Grovne pohyblivosti v ¢lenkovom kibe smerom do dorzalnej flexie u $printérov a
beZnej populécie. In Rehabilitacia. ISSN 0375-0922, 2024, roc. 61, ¢. 3, s. 152-162. Ohlas: domdci

2. V3 ADM Analysis of the differences in the results of the year 2019 between the world best juniors and seniors in men's artistic
gymnasts / Almir Atikovi¢ ... [et al.].In Journal of Physical Education and Sport. - Pitesti : Editura Universitatii din Pitesti, 2020. -
ISSN 2247-8051. - Vol. 20, no. 3 (2020), pp. 1265-1271. (2020: H-index - 27, SJR kvartil - Q3, SJR - 0.346, SNIP - 0.678).
[ATIKOVIC, AImir (20%) - MUJANOVICZ, Amra NoZinovi¢ (20%) - PETKOVIC, Emilija (20%) - KALINSKI, Dela$ S. (20%) - KREMNICKY,
Juraj (20%)] Ohlas:[1] KOSOVA, Merve Koca - KOSOVA, Sercin. Evaluation of scores of the 33rd and 34th Junior European
Championships in Men's Artistic Gymnastics. In European journal of human movement. ISSN 2386-4095, 2021, vol. 46, pp. 50-
58., Reqistrované v: WoS

] | ¥]

3. V3 AFC The level of general physical performance and physical development of 7 and 10-year-old boys and girls / Ivan Cillik
... [et al.].In: Journal of Human Sport and Exercise. - Alicante : University of Alicante, 2015. - ISSN 1988-5202. - Vol. 10, no. 1,
special issue (2015), pp. 259-268. (2015: CiteScore - 0.9, SJR - 0.305, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.32).[CILLIK, Ivan (30%) - KOLLAR,
Rastislav (21%) - KREMNICKY, Juraj (21%) - PIVOVARNICEK, Pavol (7%) - MANDZAKOVA, Martina (21%)]0hlasy:[1] = SANMARCHI,
Francesco - SCHEIER, Lawrence M. - DALLOLIO, Laura - RICCI, Matteo - LONGO, Giulia - CECILIANI, Andrea - MASINI, Alice.
Association of socioeconomic factors and physical activity with health-related quality of life in italian middle school children : an
exploratory cross-sectional study. In Healthcare. ISSN 2227-9032, 2023, vol. 11, no. 14, pp. 1-19., Registrované v: WoS, Scopus,
CCCOhlas: zahrani¢ny[1] = MASINI, Alice - LANARI, Marcello - MARINI Sofia et al. A multiple targeted research protocol for a
quasi-experimental trial in primary school children based on an active break intervention : the imola active breaks (i-move)
study. In International journal of environmental research and public health. ISSN 1660-4601, 2020, vol. 17, pp. 1-16.,
Registrované v: WoSOhlas: zahrani¢ny[2]  MILOSEVIC, Zivan. Motori¢ke sposobnosti djedje pretpubertetskog uzrasta. In Fizi¢ka
kultura. ISSN 2217-947X, 2019, ro¢. 73, C. 2, s. 271-276.0hlas: zahrani¢ny[3] QOMARRULLAH, Rif'iy - SOKOY, Fredrik. The role
of social culture in the physical performance of volleyball players in Jayapura regency. In Journal of physical education health
and sport [online]. 2024, vol. 10, no. 1, pp. 15-23 [cit. 2024-09-05]. ISSN 2354-8231. Dostupné na:
https://journal.unnes.ac.id/journals/jpehs/article/view/6648 Ohlas: zahrani¢ny

4. AAB Vseobecna pohybova vykonnost, telesny vyvin, drzanie tela a mimoskolské pohybové aktivity Ziakov zakladnych skol v
Banskobystrickom kraji / Ivan Cillik ... [et al.] ; rec. Ludmila Jan¢okovd, Jaromir Simonek, Jiff Zh&nél. - 1. vyd. - Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2016. - 124 s. [6,00 AH]. - ISBN 978-80-557-1187-4[CILLIK, lvan (27%) -
KREMNICKY, Juraj (23%) - KOLLAR, Rastislav (23%) - MANDZAKOVA, Martina (20%) - PIVOVARNICEK, Pavol (1%) -
SMOLENAKOVA, Natalia (1%) - MURINOVA, Anna (1%) - KUSNIROVA, Nikoleta (1%) - TOKAROVA, Martina - DURJAK, Ondrej -
SVACHOVA, Simona (1%)

Ohlas:[1] HORVATH, Rudolf - PETRIKAN, Peter - RUZBARSKA, Ingrid. Research into motion performance changes of primary
school children over a period of 20 years. In Ad Alta - journal of interdisciplinary research. ISSN 1804-7890, 2020, vol. 10, no. 1,
pp. 115-121., Registrované v: WoS

5. V3 ADC The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia / Pavol
Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.].In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2022. - ISSN 0929-
1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil - Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, AIS
kvartil - Q4, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné na:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940[PIVOVARNICEK, Pavol (40%) - KENTIBA, Efrem (15%) -
PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila
(5%)]1 Ohlas:[1] ZHANG, Yi - JIN, Zhengge - LI, Shuqin - XU, Huigiong - WAN, Yuhui - TAO, Fangbiao. Relationship between
chronotype and mental behavioural health among adolescents : a cross-sectional study based on the social ecological system. In
BMC Psychiatry. ISSN 1471-244X, 2023, vol. 23, no. 1, pp. 1-12., Registrované v: WoS, Scopus, CCC[3] MANDZAK, Peter -
SLOVAKOVA, Michaela. Uroveh pohybovych schopnosti 11 ro¢nych Ziakov s rozsirenou dotéciou telesnej a $portovej vychovy na
zakladnej skole v Banskobystrickom regiéne. In Studia kinanthropologica : védecky ¢asopis pro kinantropologii. ISSN 1213-2101,
2019, vol. 20, no. 1, pp. 41-50. Ohlas: zahrani¢ny[3]  PASKA, L. - CZAKOVA, N. HORICKA, P. et al. Vysledky pilotného
testovania vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov 1. ro¢nika ZS v regiéne Nitra. In Studia kinanthropologica : védecky ¢asopis
pro kinantropologii. ISSN 1213-2101, 2018, vol. 19, no. 3, pp. 245-250.0hlas: zahrani¢ny[4] = MANDZAK, Peter - SLOVAKOVA,
Michaela - KRULL, Julidn. Longitudinalne zmeny pohybovych schopnosti vplyvom intervenc¢ného pohybového programu. In
Aktudlne problémy telesnej vychovy a Sportu VII. : zbornik vedeckych prac. Ruzomberok : VERBUM - vydavatelstvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku, 2018. ISBN 978-80-561-0540-5, s. 48-53. Ohlas: doméci[4] SIMONEK, Jaromir. Talent v $porte
(vyhladavanie, identifikdcia a rozvoj). Nitra : Vydavatelstvo SPU Nitra, 2019. 104 s. ISBN 978-80-557-1413-1. Ohlas:

domaci[4] MASARYKOVA, Dana. Pohybové kompetencie v predprimarnom a primarnom vzdeldvani. Trnava : Trnavska
univerzita v Trnave, Pedagogickd fakulta, 2021. 79 s. ISBN 978-80-568-0224-3. Ohlas: domaci

V1.5 Uéast na rieSeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych

projektov za poslednych Sest rokov



1. RieSitel projektu (member of the research team).: Pohybova aktivita a indikdtory zdravia u deti mladSieho Skolského veku. VEG/
1/0491/20Doba riesenia 2020 - 2022https://www.skcris.sk/portal/register-researchers?

p_p_id=researcherSearchResult WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-
3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3&_ researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb_javax.portlet.action=projectgodetail&zmaz=res&
Anotécia ciela a vysledky projektu:Pohybova aktivita (PA) je vitédlne dolezitd pre prirodzeny telesny vyvin, mentdlne a kognitivne zd
deti. Autori predkladaju navrh observacnej/intervencnej populacnej stidie zameranej na vyhodnotenie vplyvu PA na vybrané indik:
zdravia u ndhodne vybranych >= 400 zdravych deti (vratane tych s nadvahou a obezitou) vo veku 6-10 rokov z okresu Banska Bys
Budu pouzité neinvazivne metédy: impedancnd a termografickd analyza, standardné biochemické metédy a analyza dotaznikovyct
Okrem zistenia frekvencie a intenzity pravidelnej PA u deti a vplyvu 6-mesac¢ného aerébneho cvi¢enia na indikdtory zdravia v skupi
deti, dalsimi vystupmi studie budi analyzy tykajlce sa vztahu medzi PA a i) zlozenim tela a nadvéhou, ii) kardiometabolickymi rizik
markermi, iii) vSeobecnou a pohybovou vykonnostou, iv) kvalitou Zivota a v) kognitivnymi funkciami. Projekt by mal priniest viacer
originalne vysledky a rozsirit poznatky o pravidelnej PA a jej vplyve na zdravie detskej populacie.

2. Veduci projektu (Project Leader).: Inovativne prostriedky na osvojenie si gymnastickych zru¢nosti Ziakov zékladnych skol. VEGA
1/0798/18.Doba riesenia 2018 - 2019https://www.skcris.sk/portal/register-researchers?

p_p_id=researcherSearchResult WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-
3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3& researcherSearchResult WAR_cvtiappweb_javax.portlet.action=projectgodetail&zmaz=res&
Anotécia ciela a vysledky projektu:Hlavnym cielom projektu bolo overenie vplyvu pohybového programu zaradenim inovac¢nych
prostriedkov gymnastiky na zmenu Urovne zru¢nosti u vybranych ziakov zadkladnych skél. Zaujimat nas budud aj zmeny zaujmu ziak
nazory ucitelov zakladnych $kol na vyucovanie ,gymnastiky bezpecne a zaujimavo”. Vysledky projektu ukézali, Ze prostrednictvon
inovacnych prostriedkov zaradenych v pohybovom programe sme odstranili strach a nezdujem u Ziakov o gymnastické aktivity a p
sme tak k zvySeniu Grovne gymnastickych zruénosti a ich zaujmu o vyucovanie gymnastiky.

VIl. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdeldavania a

tvorivych cinnosti

Vil.a Aktivita, funkcia Vil.b Nazov institucie, grémia Vil.c Casové
vymedzenia
posobenia

Prodekan pre vzdelavanie, FTVSaZ UMB od 2024 trva

akreditaciu a vnutorny systém

kvality

Clen vedeckej rady FTVSaZ UMB od 2024

VedUci Katedry telesnej vychovy a Filozoficka fakulta, UMB 2021 - 2024

Sportu

¢len vedeckého vyboru PEDAGOGICKA FAKULTA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU, 6.-7.10.2022/10. -

medzinarodnej vedeckej konferencie JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH 11.10. 2024

VIIl. Prehlad zahranicnych mobilit a pésobenia so zameranim na

vzdeldavanie a tvorivu ¢innost v Studijnom odbore



Vlil.a Nazov institucie

Masarykova univerzita v Brne, Fakulta
sportovnich studii

Masarykova univerzita v Brne, Fakulta
sportovnich studifi

Univerzita Karlova v Prahe, Fakulta
télesné vychovy a sportu

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta sportu

Ostravska univerzita v Ostravé Katedra
studii lidského pohybu

Univerzita Karlova v Prahe, Fakulta
télesné vychovy a sportu

Jihoceska univerzita Pedagogicka
fakulta Katedra télesné vychovy a
sportu v Ceskych Budéjoviciach

Technicka univerzita v Liberci Fakulta
prirodovédné - humanitni a
pedagogicka

Univerzita Karlova v Prahe, Fakulta
télesné vychovy a sportu

VIIl.b Sidlo institucie

Kamenice 753/5, Brno,
Ceska republika

Kamenice 753/5, Brno,
Ceska republika

José Martiho 16200
Praha 6, Ceska republika

Tr. Miru 117, 771 47
Olomouc-Nefedin, Ceskéa
republika

Dvorakova 7, 701 03
Ostrava, Ceska republika

José Martiho 16200
Praha 6, Ceska republika

BraniSovska 1645/31a
370 05 Ceské
Budéjovice, Ceska
republika

Univerzitni ndm. 1410/1,
461 17 Liberec, Ceska
republika

José Martiho 16200
Praha 6, Ceska republika

IX. Iné relevantné skutocnosti

Vill.c Obdobie trvania

posobenia/pobytu (uviest datum
odkedy dokedy trval pobyt)

1.2.2009 - 7.2.2009

23.1.2010 - 29.1.2010

4.3.2013 - 8.3.2013

17.3. 2014 - 21.3. 2014

21.9.2015 - 24.9.2015

18.9. 2016 - 19.9.2016

24.4.2017 - 26.4.2017

23.4.2018 - 25.4.2018

29.4.2019 - 3.5.2019

VIil.d Mobilitna
schéma, pracovny
kontrakt, iné (popisat)
Erasmus

Erasmus

Erasmus

Erasmus +

Erasmus +

Erasmus +

Erasmus +

Erasmus +

Erasmus +

IX.a Ak je to podstatné,
uvadzaju sa iné aktivity
suvisiace s
vysokoskolskym
vzdelavanim alebo s
tvorivou c¢innostou:

Viceprezident Sportového klubu UMB - 2010 - st¢asnost
Predseda Gymnastického klubu SK UMB B. Bystrica - 2005 - sG¢asnost
Podpredseda Slovenskej asociacie kondi¢nych trénerov - 2008 - st¢asnost
Clen vykonného vyboru Slovenskej gymnastickej federacie - 2006 - 2017
Predseda komisie mladeze Slovenskej gymnastickej federacie - 2006 - 2017

Veduci tréner vyberu Slovenska CTM v Sportovej gymnastike - 2005 - 2009
Asistent reprezentacného trénera muzskej zlozky Slovenskej gymnastickej federacie 2005 -
2009 a 2018 - 2021

Predndasajuci

na odbornych semindrov, workshopov trénerov a

gymnastike pre SGF - od 2005 - st¢asnost
Clen sekcie muZov - komisia Usek mladeze Slovenskej gymnastickej federacie - 2001 -
sucasnost
Predseda komisie pre Sport pri UMB - 2021 - stc¢asnost

rozhodcov v S$portovej

Hlavny organizator gymnastického medzindrodného podujatia Banskobystrické gymnastické
dni - od 2000
Hlavny organizdtor gymnastickych satazi zameranych na vyber talentov pre Sportovd
gymnastiku - od 2000
Spoluorganizétor univerzitnej SVA v $portovej a tane¢nej sekcii - od 2002
Spoluorganizétor celoslovenskej SVA v $portovej a tane¢nej sekcii - od 2004
Organizator reprezentacnych sustredeni v Sportovej gymnastike - od 2005
Organizator Sportovych aktivit pre zamestnancov FPV UMB od 2007 do 2016
Organizovanie skoleni kondi¢nych trénerov pre SAKT od 2008 - sticasnost

Organizovanie medzinarodnej konferencie Kondi¢ny tréning od 2011

Hlavny organizator prvych AMSR v Sportovej gymnastike v rdmci samostatného Slovenska -

2014

Veddci Slovenskej vypravy Sportovych gymnastov na ME v Laussane - 2008

Hlavny tréner juniorskej reprezentacie na EYOF v Tampere - 2009

Asistent hlavného trénera juniorskej reprezentécie na ME v Briminghame - 2010

Veduci Slovenskej vypravy na Svetovych pohdroch v Sportovej gymnastike v Osieku a v
Ostrave - 2012
Asistent hlavného trénera na Svetovom pohéri v Sportovej gymnastike v Ljubljane - 2013

Datum poslednej
aktualizacie:

01.02.2026
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