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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Alternativne a netradi¢né Sportové hry
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V priebehu
semestra Student absolvuje overovanie Grovne praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti
z alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier. V poslednom vyuc¢bovom tyzdni absolvuje
pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie trovne praktickych zruénosti - 80b (min. 52b) (hodnotenie 4 HCJ — napr. podanie,
forhendovy, bekhendovy uder, volej, chytanie, odhodenie disku, resp. krazku, odpal, nahodenie
loptic¢ky, hadzanie guli a pod. zo 4 Studentom vybranych alternativnych, netradi¢nych $portovych
hier t.z. 20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) =80b

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna zakladni terminolégiu, histériu vybranych alternativnych a netradiénych
Sportovych hier, - vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zakladnych zru¢nosti
vo vybranych alternativnych a netradiénych Sportovych hier, - ovlada pravidla vo vybranych
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach tak, aby mohol prakticky vykonavat funkciu
rozhodcu, - vie posudit’ svoj individudlny herny vykon ako aj herny vykon druzstva, - pozna vyznam
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier pre zdravie, pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat
vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam, - ovlada
zakladné pravidla bezpecnosti pri realizacii vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych
hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier v zivote cloveka.
Historia, vyvoj alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier vo svete a na Slovensku. Pravidla
a terminologia. Nacvik a zdokonalovanie - pohybovych zru¢nosti vo vybranych vybranych
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alternativnych a netradiénych Sportovych hrach — faustball. ringo, indiaca, lietajiice taniere,
nohejbal, rugby, softbal, speedminton, petanque, tchoukball, plaZovy tenis. Rozhodovanie, vedenie
a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. KUPR. J. 2014. Netradi¢ni hry. Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2014. 68 s. ISBN
978-80-7494-124-5. 2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Belinianum : Banska
Bystrica, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0809-6. 3. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry.
Praha : Grada Publishing, 2004. 164 s. ISBN 978-80-247-6201-2 4. TABORSKY, F. 2005.
Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. 172 s. ISBN 987-80-247-0200-5. 5. ZIGA, L.
- MIKUS, M. 1995. Menej zname pohybové a §portové hry. Presov : Metodické centrum, 1995.
68 s. ISBN 80-80450-00-5. Internetové odkazy: 6. https://netradicnesporty.sk/?page id=1061
7. https://www.youtube.com/watch?v=E2H-Y 8glhlw 8.https://www.youtube.com/watch?
v=0p3Z0ED7VHw&t=37s 9.https://www.youtube.com/watch?v=TJcuWwYKBsc

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: kombinované $tudium: 26 hod. rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60
hod. priprava na pisomny test: 14 hod. priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 165

A B C D E FX

53.33 33.33 10.91 242 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 3




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika telesnej a Sportovej vychovy
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu podl'a zadania. V obdobi
na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu skusku. Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimélne 65 zo 100 bodov. Priebezné hodnotenie
si Studenti mdzu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukoncenie
Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca: 0-40 bodov (min 26 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska: 0-60 bodov (min 39 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Pouzije aj v inych predmetoch napr. v Tedrii a didaktike rekreacného Sportu, v priebeznej a
suvislej pedagogickej praxi a pod.

2. Je schopny ziskané vedomosti vyuzit’' v didaktike jednotlivych Sportov.

3. Aplikuje vedomosti v odbornej praxi.

4. Posudi svoje vedomosti z didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a vie ich aplikovat v
telovychovnom procese.

5. Hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z didaktiky telesnej a Sportovej vychovy.

6. Vytvori seminarnu pracu z problematiky didaktiky telesnej a Sportovej vychovy.

Struc¢na osnova predmetu:

Edukaény proces v telesnej a Sportovej vychove — telovychovny proces. Podstata, zakladne ¢initele
a Struktara telovychovného procesu. VSeobecné a Specifické znaky telovychovného procesu.
Ucenie a vyuCovanie v telesnej a Sportovej vychove. Rozvijanie pohybovych schopnosti v skolske;j
telesnej a $portovej vychove. Vychovné posobenie v telovychovnom procese. Ziak v telesnej a
Sportovej vychove. Ucitel telesnej a Sportovej vychovy. Projekty telesnej a Sportovej vychovy
v zakladnych a strednych Skolach. Podmienky telovychovného procesu. Hodnotenie v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove. Vyznam hodnotenia. Druhy hodnotenia. Hodnotenie telesného
rozvoja a vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov. Hodnotenie osvojenia pohybovej zrucnosti a
vedomosti ziakov. Hodnotenie vzt'ahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove, socidlne prejavy ziaka.
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Organizacné formy v skolskej telesnej a Sportovej vychove, didaktické formy na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. Vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy. Typoldgia vyucovania telesnej
a $portovej vychovy. Struktira vyucovacej hodiny. Specifické didaktické formy. Planovanie v
Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Kurikularne reforma zdkladného vzdelavania. Zaujmova
telesna vychova a Sport v zadkladnych a strednych skolach.

Odporiacana literatira:

1. ANTALA, B. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. BARTIK, P. 2009. Postoje ziakov zakladnych $kol k telesnej vychove a $portu a trovefi

ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho Standardu. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2009, 132 s. ISBN 978-80-8083-764-8.

3. FROMEL, K.: Specifické zasady v télesné vychové na stfednich $kolach. Teor. Praxe t8l.
Vych., 35 (1), s. 51-57.

4. HRCKA, I. a kol. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK 2000.

5. CHROMIK, M. a kol.: Didaktika telesnej vychovy. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993,
s. 14-24.

6. MICHAL, J.2003. Sledovanie intenzity zat’azenia na hodinéch telesnej vychovy u ziakov
strednych Skol. In: Sucasny stav a perspektivne tendencie v telovychovnom procese. Banska
Bystrica: PF UMB, 2003. s. 68-73. ISBN80-8055-850-7.

7. MICHAL, J. a kol. 2001. Vybrané kapitoly z didaktiky telesnej vychovy a Sportu deti
mladsieho Skolského veku. 3. vyd. Banska Bystrica : UMB, 2001. 125 s

8. MICHAL, J. a kol : U¢ebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28.

9. SYKORA, F. a kol.: Telesna vychova a $port. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava:
FRG s.r.0., 1995.

10. SIMONEK, J. 2005.Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

11. TRUNECKOVA, E. 2002. Zaklady $portovej edukacie na skolach. Banska Bystrica: UMB
PF 2002

12. Zborniky a ¢asopisy z odboru $kolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 120 hod., z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.

priprava seminarnej prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 309

A B C D E FX

30.42 36.57 23.95 6.15 1.29 1.62

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., Mgr. Andrea
Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 5




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika Sportov 1 (Sportové hry, plavanie)
ozvstv-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 52
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overovanie urovne didaktickych zru¢nosti a metodickych
poznatkov pri vedeni vyucovacej hodiny zo Sportovych, pohybovych hier a plavania.
Podmienkou je vypracovanie pripravy na vyuc¢ovaciu hodinu $portovych, pohybovych hier a
plavania podra pridelenej témy. Uspesné zvladnutie sktsky z didaktiky a metodiky $portovych,
pohybovych hier a plavania.

a) priebezné hodnotenie:

Overovanie urovne didaktickych zruénosti pri vedeni vyucovacej hodiny zo Sportovych a
pohybovych hier: prakticky vystup Studenta podl'a pridelenej témy - 0-20 bodov (minimalne 13
bodov).

Overovanie urovne didaktickych zru€nosti pri vedeni vyucovacej hodiny z plévania: prakticky
vystup Studenta podl'a pridelenej témy - 0-20 bodov (minimalne 13 bodov).

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

Pisomny test z didaktiky a metodiky Sportovych a pohybovych hier: 0-30 bodov (minimalne 20
bodov)

Pisomny test z didaktiky a metodiky plavania: 0-30 bodov (minimalne 20 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- Znalost pouzit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti zo Sportovych, pohybovych hier a plavania aj
v inych predmetoch (napr. v ramci suvislej praxe)

- Znalost’ pri vyklade uc¢iva pouzivat’ spravnu terminolégiu jednotlivych Sportovych, pohybovych
hier a plavania

- Je schopny podl’a poznania obsahu hry metodicky spravne nauéit’ zdkladné herné &innosti (HCJ,
HK a HS) v $portovych hrach futbal, volejbal, basketbal, hadzana a florbal
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- Je schopny vyuzit’ adekvatne pohybové hry z pohl'adu zamerania a ¢lenenia vyucovacej hodiny
a metodicky spravne ich aplikovat’ do vyucovania

- Je schopny metodicky spravne naucit’ zdkladné zrucnosti z plavania

Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- Pouzit’ adekvétne postupy a primerané didaktické metddy a formy vyucby (MOF) Sportovych hier
podl’a urovne ziakov

- Identifikovat’ a diferencovat plavecké zru¢nosti podl'a potrieb ziakov

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- Pomenovat a popisat’ obsah hry a prakticky v hre (stretnuti) ukdzat’ a uplatnit’ techniku zékladnych
hernych &innosti (HCJ, HK a HS) v jednotlivych $portovych hrach (futbal, volejbal, basketbal,
hadzana a florbal)

- Vybrat’ adekvatne pohybové hry na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojovanie pohybovych
zru¢nosti z danych Sportov

- Aplikovat’ jednotlivé pohybové zru¢nosti zo Sportovych, pohybovych hier a plavania do tvorby
vlastného vyucovacieho projektu vyucby na zakladnej a strednej skole

- Zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky pri vyucovani Sportovych, pohybovych hier a plavania,
vie vyuzit’ princip spitnej vizby ¢i uz zo strany cvicenca alebo obsahu vyucby, vie hodnotit’ uroven
a kvalitu metodickych vystupov spoluziakov

- Integrovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti do roznych pedagogickych situdcii.

Stru¢na osnova predmetu:

- Vyznam a postavenie Sportovych a pohybovych hier v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny Cas)

- Histoéria Sportovych hier a plavania

- Postavenie Sportovych, pohybovych hier a plavania v Skolskom vzdelavacom systéme
(ISCED1-3)

- Zékladna terminologia v Sportovych, pohybovych hier a plavani

- Pohybové hry v pripravnej Casti vyu¢ovacej hodiny

- Pohybové hry v hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny

- Didaktické postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti (HCJ, HK a HS) v $portovych
hrach - futbal, volejbal, basketbal, hadzana a florbal

- Didaktika plavania (ciele, obsah. formy, prostriedky, metoédy a postupy)

- Organiza¢no-metodické celky zédkladného plavania

- Metodika jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok

- Zasady fair-play, Sportové a pohybové hry a ich determinanty pre zdravie a zdravy vyvoj jedinca
- Herny vykon (IHV a HVD) v $portovych hrach a zaklady jeho diagnostiky (motorické testy,
kontrolné cvicenia a pod.) v skolskej telesnej a Sportovej vychove

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Banska Bystrica : UMB FHV - Belianum, 202
s.2013

3. NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009 Tedria a didaktika futbalu, Banska Bystrica : Kollar
Rastislav, 2009. 200s.

4. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.

5. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004.
184s.

6. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2003. Volejbal. Bratislava : PEEM, 2003. 180s.

7. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada, 2004. 164s.

8. TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada, 2005. 172s.
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9. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : UK, 1996.
108s.

10. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : UK, 1999. 199s.

11. BENCE M., MERICA M., HLAVATY R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, 2005. 198 s.

12. MACEJKOVA, Y. 2005. Didaktika plavania. Bratislava: ICM agency, 2005, 149 s.

13. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banskéa Bystrica: KTVS
FHV UMB, 2011, 115 s.

14. RUZBARSKY, P., MATUS, I. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov: FS
PU, 2017. 239 s.

15. Aktualne pravidla Sportovych hier.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 120 hodin

Prezen¢né stidium: 65 hodin

Priprava na pisomny test: 25 hodin

Priprava prakticky didakticko-metodicky vystup: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 171

A B C D E FX

7.02 32.16 45.03 15.2 0.58 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr.
Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Didaktika Sportov 2 (atletika, gymnastika, upoly,
ozvstv-002 lyzovanie, snowboarding)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 104
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne didaktickych zruénosti z didaktiky
atletiky, didaktiky gymnastiky a didaktiky upolov pri vedeni vyucovacej

hodiny a overovanie Grovne praktickych zruc¢nosti zo zjazdového a bezeckého lyzovania a
snowboardingu.

a) priebezné hodnotenie:

Praktickd prezentacia vyucovacej hodiny:

z atletiky — 10b (min.6,5b),

z gymnastiky — 10b (min.6,5b),

z tpolov — 10b (min.6,5b),

Overovanie urovne praktickych zru¢nosti (zjazdového lyzovania, bezeckého lyZovania,
snowboardingu) pri vedeni vyucovacich hodin v ramci lyziarskeho vychovno-vycvikového kurzu -
30b (min. 19,5b),

Pisomny test:

z atletiky - 10b (min. 6,5b),

z gymnastiky - 10b (min. 6,5b),

z tpolov - 10b (min. 6,5b),

zo zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu - 10b (min. 6,5b).

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

* Znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti z atletiky, gymnastiky, apolov, zjazdového a
bezeckého lyzovania a snowboardingu aj v inych predmetoch (napr. v rdmei suvislej praxe)

« Je schopny metodicky spravne naucit’ zékladné zrucnosti z atletiky, gymnastiky, Sportovych
upolov a sebaobrany, zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu.
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Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

» Identifikovat’ a diferencovat’ atletické, gymnastické a upolové cvicenia.

* Pracovat’ s obsahom vyucby zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu v

intencidch poznania zakladnych prostriedkov na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojovanie
pohybovych zrucnosti z danych Sportov.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

* Aplikovat jednotlivé pohybové zrucnosti z atletiky, gymnastiky, upolov, zjazdového a bezeckého
lyZzovania a snowboardingu do tvorby vlastného vyucovacieho projektu vyucby v zdkladnej a
strednej Skole.

» Hodnotit’ aroven a kvalitu metodickych vystupov spoluziakov z atletiky, gymnastiky, Gpolov a
zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu.

* Integrovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti do roznych pedagogickych situdcii.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika atletiky:

* Metodické vystupy Studentov zamerané na nacvik jednotlivych atletickych disciplin a pripravné
atletické cvicenia.

* Teoretické poznatky o histdrii, systematike, druhoch a vyzname atletiky.

* VSeobecné zéklady z techniky a didaktiky atletickych disciplin.

* Technika, metodika jednotlivych atletickych disciplin.

» Behy na kratke vzdialenosti, behy na stredné a dlhé vzdialenosti, atleticka chodza, prekazkové
behy, Stafetové behy; skoky, vrh a hody. Organizécia, rozhodovanie atletickych pretekov.

» Zaklady Sportového tréningu v atletike a rozvoj pohybovych schopnosti a atletike.

Didaktika gymnastiky:

» Histéria gymnastiky, gymnastika na Slovensku.

* Didaktika vSeobecnej gymnastiky (zékladnej, kondi¢nej, rytmickej a zdravotnej).

» Gymnastické $porty — charakteristika.

* Pohybové prostriedky gymnastiky.

» Stavba gymnastickych jednotiek s roznym obsahom.

* Nazvoslovie telesnych cviceni.

Didaktika upolov:

« Didaktika tpolov. Upolovych $portov a sebaobrany.

» Didaktické vyuzitie pripravnych tpolov (upolové pretahy, upolové pretlaky, apolové odpory a
upolové hry) na vyucovacej hodine.

* Didaktika nacviku a zdokonalovania padovej techniky ( pad vzad, pad bokom, pad vpred) -
metodické vystupy.

* Didaktika nacviku a zdokonalovania zdkladnych technickych ¢innosti zo Sportovych upolov
( karate, zapasenie, dzudo)- metodické vystupy.

* Didaktika nacviku a zdokonal'ovania zakladnych technik zo sebaobrany - metodické vystupy.
Didaktika zjazdového a bezecké lyZovania a snowboardingu:

» Vyznam a postavenie zjazdového a bezeckého lyZovania, snowboardingu a Sportovych hier v
zivote Cloveka (Skola a vol'ny Cas).

* Organizacia lyziarskeho vychovno-vycvikového kurzu.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre bezecké lyZovanie - praktické vystupy.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre zjazdové lyZovanie - praktické vystupy.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre snowboarding - praktické vystupy.

» Metodicky rad zakladného bezeckého vycviku - praktické vystupy.

» Metodicky rad zakladného zjazdového vycviku - praktické vystupy.

» Metodicky rad zadkladného snowboardového vycviku - praktické vystup.
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Odporucana literatura:

1. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zakladné a stredné $koly. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

2. CILLIK, 1. a kol.2020. Atletika. Banské Bystrica : Slovensky atleticky zviz., 2020. 245 s.
3. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

4. MICHAL, J. 2010. Snowboarding 1.¢ast. Studijny material pre u¢itel'ov I. kvalifika¢ného
stupna. Banska Bystrica : SAS, 2010. 56s.

5. MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyZovania. Bansk4 Bystrica : UMB PF, 2001. 94s.

6. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2005. LyZovanie. Banska Bystrica : FHV UMB, 2005. 237s.

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa Casova narocnost’ prace Studenta: 150 hodin, z toho:
prezencné Studium: 130 hod.

priprava na skusky, testy: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E FX

5.59 17.48 42.66 28.67 5.59 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Miroslava
Roskova, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., Mgr. Michaela Slovékova, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Kurz ochrany zivota a zdravia
utr-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu kurzu Student odprezentuje semindrnu pracu a absolvuje overovanie urovne
praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti z kurzu ochrany zivota a zdravia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca: 20 bodov

Hodnotenie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti: 80 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych tematickych celkov,

- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah ¢innosti a zru¢nosti jednotlivych tematickych celkov,

- ovlada kultivovat’ postoje, vedomosti a zru¢nosti Studentov na ochranu vlastného zdravia

- dokaze sa adaptovat’ sa na poziadavky zatazovych situacii,

- chdpe vyznam pomoci pri zachovani svojho zdravia, ako aj zdravia inych os6b a aktivnu ucast’ na
ochrane prirody pri prirodnych katastrofach, aj ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravotna priprava.

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana.

Pohyb a pobyt v prirode.

Priprava a vyber priestoru - stanovist’ pre orientacny beh podl'a azimutu,
Organizacia a vybudovanie trate pre beh brannej zdatnosti,

Odporacana literatira:
Aktualne zakony, nariadenia vlady SR
Deklaracia prav dietat’a, Deklaracia o prave narodov na mier atd’., Charta OSN.
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MICHAL, J.: Telesna vychova v prirodnom prostredi. Banska Bystrica: PF UMB, 2000. 64 s.
MICHAL, J.: Vybrané kapitoly zo sezoénnych ¢innosti . Banské Bystrica: PF UMB, 1998. 108 s.
MIKUS, M. - MACUGA, J.: Kurz ochrany ¢loveka a prirody ( KOCAP). Metodické centrum
Presov, 1995.

Ucebné osnovy Ochrana ¢loveka a prirody, Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej

republiky 7.8.2002 pod ¢islom 916/2002 Zakona NR SR €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia l'udi
akon NR SR ¢.42/1994 Z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich zmien a

doplnkov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 120 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na zdverecné hodnotenie : 40 hod.

priprava seminarnej prace: 20 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 180

A B C D E FX

64.44 30.56 5.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 13




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebezna/nacuvova
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pozostava z Gcasti na nacuvoch (na pedagogickom pozorovani) a tvorby
zaznamov podla pokynov didaktikov.

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne
spracované zaznamy obsahujuce napr. pedagogicku charakteristiku skoly, triedy a pozorovanim
ziskana charakteristika vybraného ziaka so zameranim na jeho individualne potreby, pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného ucitel’a,
pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, vratane didaktickej analyzy uciva
na vol'ne vybrané obsahy, vlastné hodnotenie pedagogickej praxe — sprava z praxe vratane
navrhov a odporucani (min. 65 bodov, max. 100 bodov). Spolu za cely predmet maju Studenti
moznost’ ziskat’ 100 bodov.

Celkové zavere¢né hodnotenie vychadza zo suctu sucasti priebezného a zavereéného hodnotenia.
Na zévere¢né hodnotenie A musi Student ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93—
87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—80% (dobre), na hodnotenie D 79—73% (uspokojivo),
na hodnotenie E 72—65% (dostatoc¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx
(nedostatocne).

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ na nac¢uvoch - 50 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

portfolio materiadlov z pedagogickej praxe - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma praktické skiisenosti s vyuéovanim TaSV.

2. Student na zaklade pedagogickych, psychologickych a odbornych predmetov vie analyzovat
jednotlivé Casti vyucovacej hodiny, vie posudit’ vhodnost’ zvolenych prostriedkov vzdelavania.
Je schopny realizovat’ spolu s cviénym ucitelom didakticky rozbor vyucovacej hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:

Pocas na¢uvov $tudentov na vyudovacich hodindch TaSV sa odportéa sledovat’;

1. Pripravenost’ triedy a pripravu ziakov na vyucovanie (Cistota triedy, prichod vyucujuceho
na vyucovanie, pripravenost’ u¢ebnych pomocok a technickych prostriedkov a ich vyuzitie vo
vyucovacom cCase a pod.).
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2. Pripravenost’ ziakov po zvoneni, uvitanie ucitel’a (spravanie sa ucitel'a a ziakov,

spdsob kontroly pritomnosti na vyucovani a pod.).

3. Kontrola domadcich uloh (v ktorej etape vyucovacej hodiny a akym sposobom bola realizovana,
naroc¢nost’ a rozsah domécej ulohy, frekvencia zadavania domécich tloh, uplatnené formy a metédy
kontroly, orientacia domacich uloh na tvorivé myslenie ziakov, sposob aplikacie teoretickych
poznatkov na praktické ¢innosti, slovné hodnotenie a klasifikécia ziackych vykonov a pod.).

4. Preverovanie ziackych vedomosti (sposob, obsah a rozsah), aktivizacia sociéty triedy pri
individualnom skusani, orientacia vyucujliiceho na tvorivé myslenie ziakov, spdsob aplikacie
teoretickych poznatkov na praktické ¢innosti, slovné hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov
a pod.

5. Vytycenie témy a ciel’a vyucovacej hodiny (spdsob motivacie na aktivne osvojovanie nového
uciva, uplatnovanie interdisciplinarnych a vnutropredmetovych vztahov a pod.).

6. Expozicia uciva (uplatnené formy a prostriedky prace, aktivita ucitel'a a ziakov, zastupenie
formativnej zlozky vo vyucovani, modernizacia obsahu, foriem a prostriedkov prace a pod.).

7. Fixacia nového uciva (organizacia upeviiovania uciva, druhy fixaénych metod, ich vzt'ah k
expozi¢nym metddam, orientacia pozornosti ziakov na moznosti praktickej aplikacie novych
poznatkov na prax, formulacia a spdsob zadavania kontrolnych otazok, vyuzivanie technickych
prostriedkov na fixovanie uciva, spitnd vézba v etape fixovania uciva a pod.)

8. Domaéca uloha (spdsob jej zadavania, motivacia k domacim tllohdm, tlohy individualizované,
individualne, parové, skupinové a pod.).

9. Osobnost’ ucitel’a (u¢itel'ova komunikativnost’, objektivnost’, narocnost’, reSpektovanie ziackych
poziadaviek a osobnostnych moznosti, gestikulacia a mimika, jeho upravenost’, pohyb ucitel'a po
triede, ucitel'ove reakcie na nepredvidané podnety z triedy, jeho temperament, hlasitost’ re¢i a pod.).
10. Dalej sa odporaca sledovat’: pedagogicka komunikacia, komunikaéné $truktiry, obsah

a transformacia uciva, navodzovanie ¢innosti ziakov, motiva¢né aspekty, zapajanie ziakov do
¢innosti, jasnost’ a zrozumitel'nost’ instrukcii k Gloham, realizacia individualizovaného
vyucovania, pohyb ucitel’a po triede, zarad’ovanie ¢innosti podporujucich zodpovednost’,

socialny kontakt, zvySovanie sebaponatia, reflexivne ¢innosti, kontrola a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

2. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktuédlna verzia dostupna na internete)
3. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

4. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

5. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

6. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

7. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zdkladnej Skoly. UK v Bratislave.
8. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

9. Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

10. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

11. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

12. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

13. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

14. Sieglova, D. (2019). Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
15. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

16. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

17. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

18. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe.
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19. Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.
20. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institicii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 26 hodin,

priprava portfélia: 20 hodin,

konzultacie: 14 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 308

A B C D E FX

89.61 9.74 0.32 0.0 0.0 0.32

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 1
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student absolvuje hodiny praxe, v ktorych preukaze svoje praktické zru¢nosti ale
aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu uditel’a telesnej a Sportovej
vychovy.

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%) na priebeznej praxi a tvorby zdznamov
a samostatnych vystupov: 50 bodov,

Zaveretné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: - pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného

ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
uditelom KTVS , vratane didaktickej analyzy ugiva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov,
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%) na priebeznej praxi a tvorby zdznamov a
samostatnych vystupov: 50 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: - pisomne
spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvicného

ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
uitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov,

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,
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4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v redlnej Skolskej praxi, v praci ucitel'ov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoretickii a praktickii zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat
vyucovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tadiu a sebavzdeldvaniu.

Vnimat’ pedagogické a psychologické javy v redlnej Skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:

prezen¢né Studium : 26 hod.

priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 222

A

B

C

FX

31.08

43.24

21.62

4.05

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 2
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student absolvuje hodiny praxe, v ktorych preukaze svoje praktické zru¢nosti ale
aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu uditel’a telesnej a Sportovej
vychovy.

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym uéitelom ZS: 30 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cviéného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,
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4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v realnej Skolskej praxi, v praci ucitelov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoreticku a prakticku zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat’
vyucovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tadiu a sebavzdeldvaniu.

Vnimat pedagogické a psychologické javy v redlnej skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:

prezen¢né Studium : 26 hod.

priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 195

A

B

C

FX

40.0

50.26

8.21

1.03

0.51

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Prax suvisla
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 30s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti na suvislej praxi a tvorby zaznamov.
Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy cvi¢ného ucitel'a/
ucitel’ky. Sucast'ou zadverecného hodnotenia s pisomne spracované pisomné pripravy na
priamu vyucovaciu ¢innost’, vratane didaktickej analyzy uciva, vlastné hodnotenie pedagogicke;j
praxe/suvislej (vratane navrhov a odporacani), pisomné hodnotenie jednotlivych oduc¢enych
vyucovacich hodin cvicnym ucitel'om/ucitel’kou (odpora¢ame hodnotiaci harok, v ktorom

sa cviény ucitel’/ucitel’ka vyjadruje v Struktirovanych polozkach ku jednotlivym polozkam

a celkova zaverecné hodnotenie Studenta na suvislej praxi (min. 65 bodov, max. 100 bodov).
Bodové hodnotenie za jednotlivé sucasti si stanovuji aprobac¢né predmety. Sucastou portfolia
mdzu byt aj iné zdznamy, ktoré urcia didaktici.

Spolu za cely predmet maji Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov. Celkové zaverecné hodnotenie
vychadza zo suctu sucasti priebezného a zaverecného hodnotenia. Na zdverecné hodnotenie

A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93—-87% (vel'mi dobre), na
hodnotenie C 86—-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72—65%
(dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

a) priebezné hodnotenie:
Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti na suvislej praxi a tvorby zdznamov.
b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne spracované
zaznamy

Vysledky vzdelavania:

Suvisla pedagogicka prax je povazovana za vrcholni, komplexnu a integrujicu formu

praktickej pripravy Studentov ucitel'skych fakult.

1. Student integruje mnohoraké praktické skusenosti, ktoré ziskal po¢as predchadzajucich foriem
praxi s novymi podmienkami a stvislost'ami, ktoré doposial’ nepoznal.

2. Student ma moznost’ komplexne nazerat’ na pracu uéitelov so Ziakmi na roznych typoch §kol.
3. Student sa u¢i komplexne poznat’ ¢innost’ uitela, u¢i sa a postupne vie riesit’ konkrétne vychovné
situdcie, ktoré vznikaju pri vyucovani i mimo neho.
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4. Student si osvojuje aktivity a vykonava ulohy, ktoré su blizke narokom realneho ugitel'ského
uvézku, vratane jeho mimovyucovacich ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Obsahom pedagogickej praxe suvislej je na zdklade navodov od cvi¢nych ucitelov vypracovat
projekt vyucovacej hodiny, pripravu na vyucovanie konzultovat’ s cvicnym ucitel'om a nésledne
samostatne viest’ vyucovaciu hodinu.

Odporiacana literatira:

Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupné na internete)
Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

Michal, J.(2009). Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
Sportovy edukator 1. &.2/09, Nitra: UKF.

Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters Kluwer.
Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
Petlék, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

Prtcha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie styly ucitel'ov. MPC.

Sieglova, D. (2019). Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

Turek, I. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portél rezortu Skolstva a s nim suvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 26 hodin,

priprava portfélia: 20 hodin,

konzultacie: 14 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 142

A B C D E FX

89.44 9.86 0.7 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2024
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Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Regeneracia a masaz
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Student na zavere&né hodnotenie predmetu musi zvladnut’
stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na zadand tému a hodnotenie zvladnutia techniky jednotlivych cviceni: 25 bodov
(min. 16b)

- hodnotenie trovne zru¢nosti realizovat’ masaz: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov (min. 33b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 40 bodov, o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie spravne pouzivat’ pojmy Unava, wellness a regeneracia,

- vie spravne pomenovat a popisat’ mozné prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie,

-ma poznat’ vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov regeneracie na udrzanie zdravia,

- chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,

- chape a dokéze aplikovat’ kompenzacny uc¢inok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na
jeho dosiahnutie,

- ma zrucnost’ realizovat klasicku masaz.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem a definicia tinavy, regeneracie, wellness, zdravého zivotného $tylu, fitness a vyzivy.
Prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie, wellness programy, zdkladné dimenzie wellnes:
fyzicka, emocionalna, mentalna, spiritudlna a socialna.

Autogénny tréning, joga, kompenzacné a relaxacné cvicenia.

Posilnovacie, uvolniovacie a nat'ahovacie cvicenia.
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Strana: 2
Cvicenia s balanénymi pomockami.
Klasickd masaz.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Banska Bystrica: PF UMB, 2005, 124s. ISBN
80-8083-132-7.

2. BENDIKOVA, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia
portch. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. 132s. ISBN 978-80-557-0124-0.

3. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. 1. vyd. Senec: Sportdiag, 2014. 139 s. ISBN
978-80-970342-3 8.

4. BLAHUTKOVA, M., REHULKA, E., DVORAKOVA, S. 2005. Pohyb a dusevni zdravi.
Brno: MU, 2005, 78 s. ISBN 80-7315-108-1.

5. BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvi¢eni. Praha: Grada Publishing, 2005, 194 s. ISBN
80-247-0948-1.

6. HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat postavu. Nitra: UKF, 2012, 157 s.
ISBN 978-80-558-0061-5.

7. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978 80-89902-12-5.

8. JANCOKOVA, I, et al. 2013. Chronobioldgia od tedrie k §portovej praxi. 2. preprac. a dopln.
vyd. - Banska Bystrica: Belianum, Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela, 2013.202 s. ISBN
978-80-557-0634-4.

9. LIBA, J. 2009. Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita, 2009, 290 s. ISBN
978-80-555-0070-6.

10. RAISIN, L. 2007. Cvi€eni pro pruznou postavu. Praha: Portal, 2007, 160 s. ISBN
978-7367-068-9.

11. THURZOVA, E.- KOMADEL, L. 1994.Telovychovné lekarstvo. Regeneracia a §portova
masaz. Bratislava: FTVS UK, 1994. 112 s. ISBN 80-223-0586-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

tvorba samostatnej prace: 15 hod.
zdokonal'ovanie masérskych zru¢nosti: 25 hod.
priprava na pisomnu skusku: 41 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 303

A B C D E FX

28.38 29.04 30.03 9.24 1.98 1.32

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
utr-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student

na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky. V priebehu semestra
Student prezentuje zadanu seminarnu pracu a v skuskovom obdobi absolvuje ustnu skusku (alebo
pisomny test) z telovychovného lekérstva.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- ustna skuska (alebo pisomny test) z telovychovného lekarstva: 100 bodov Maximalny pocet
bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna a dokéZe aplikovat’ primarne diagnostické metody a hodnotit’ pohybovi zdatnost
a vykonnost’ v §porte vybranej vekovej skupiny, - rozumie uc¢inku pohybovej aktivity na zdravie
Cloveka a vyznam prevencie, - chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy
ako aj dalSich relaxacno-regeneranych technik, - chape a dokdze aplikovat kompenzacny
ucinok telesnych cviceni a poznd vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie, - je schopny porozumiet’
vzajomnym vzt'ahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského $tudia.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika telovychovného lekarstva, ciel’, ulohy, vyznam. Klinika telovychovného lekarstva.
Funk¢na diagnostika (zéklady ergometrie a spiroergometrie, indikacie a kontraindikéacie vysetreni,
zaklady interpretacie vysledkov vysSetreni, stanovenie aerébnych a anaerobnych schopnosti,
zaklady merania silovych schopnosti, dynamometria, princip izokinetického merania svalovej
sily a zakladna interpretacia vysledkov, laktatova krivka a jej hodnotenie, funkéné vySetrenie
pohybového systému, vySetrenie svalovych dysbalancii, diagnostika stavov a klinické vysetrenie).
Patologia Sportu — oslabenia a poskodenie zdravia $portom, Sportové urazy. Telovychovno-lekarske
sledovania (chromometraz, hodnotenie stupna unavy, energeticky vydaj). Racionalna vyziva a
hygiena. Doping. Prevencia tirazov, v§eobecné zasady prvej pomoci obvdzova technika. Osobitosti
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pohybovej aktivity deti, Zien a starSich Pudi, zdravotne oslabenych. Specifické stavy $portovca
z hladiska zdravia — prepdtie, pretrénovanie, abstinenény syndrom. Zdravotnicke zabezpecenie
Sportovych podujati, poskytovanie prvej pomoci v stlade s odporucaniami Eurdpskej a Slovenskej
resuscitacnej rady. Vedecko-vyskumna ¢innost’ v oblasti telovychovného lekarstva.

Odporiacana literatira:

1. BEIDAKOVA, J. 2006. Cviéeni a sport v téhotenstvi. Praha : Grada, 2006. 136 s. ISBN
8024712148 2. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. Vysokoskolska uc¢ebnica. Bratislava :
Sportdiag, 2014. 140 s. ISBN 97880970324238

3. HELLER, J. 2018. Zatézova funkéni diagnostika ve sportu, vychodiska, aplikace a
interpretace. Praha : Karolinum, 2018. 310 s. ISBN 9788024633596

4. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina : IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5

5. KOMADEL a kol. 1985. Telovychovné lekarstvo. Bratislava : SPN, 1985. 341 s. ISBN
8096944649 6. KOMADEL, L. a kol. 2005. Telovychovno-lekarske vademekum. Bratislava :
SSTL, 1994, 1997, 2005.ISBN 8096944649

7. MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinecké aspekty pohybové aktivity. Praha : Galén, 2011. 245
s. ISBN 9788072626953

8. PILNY, J. 2018. Urazy ve sportu a jak jim predchézet taping, prvni pomoc, rehabilitace.
Praha : Grada, 2018. 176 s. ISBN 978-80-271-2128-1

9. SEDLIAK, M. 2018. Doping v $porte. Bratislava : ICM Agency, 2018. 81 s. ISBN
9788089257805

10. VILIKUS, Z. a kol. 2004. T¢€lovychovné 1ékatstvi. Praha : UK Karolinum, 2004. 258s. ISBN
8024608219 11. THURZOVA, E. - KOMADEL, . 1994. Telovychovné lekarstvo-regeneracia a
Sportova masaz. Bratislava : UK, 1994. 111s. ISBN 80-223-0586-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod, z toho: kombinované Stadium: 26 hod. priprava na skasku: 64 hod. priprava seminarnej
prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 211

A B C D E FX

41.23 7.11 17.54 13.74 19.43 0.95

Vyuéujuci: PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., MUDr. Lucia
Zacharova, Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Tedria a didaktika pohybovo-rekreaénych aktivit
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje rekreaény pohybovy program a zrealizuje Sportovo-
rekreacnu aktivitu. Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na
vyucovani. Akceptovatelna neucast’ si 3 hod. z celkovej dotacie za semester.

Student v obdobi na ukonéenie §tudijnych povinnosti absolvuje pisomny test z tedrie a didaktiky
pohybovo-rekreacnych aktivit.

a) priebezné hodnotenie:

- rekreacny pohybovy program — 40 bodov

- vedenie Sportovo-rekreacnej aktivity — 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test — 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zaverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78—-72 %, E=71-65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 % vsSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny poznat’ a dodrziavat’ zasady a pravidla rekreaéného $portu;

- vie vyuzivat’ §portové a pohybové ¢innosti vo vol'nom case;

- dokaze pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie psychickej a fyzickej unavy;

- hodnoti kompenzacny ucinok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie;

- vytvori si zasobnik $portovo-rekreanych aktivit a kladny postoj k u¢elnému zameraniu vyuzitia
vol'ného Casu, k udrzaniu fyzického a psychického zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a uplatnenie rekrea¢no-Sportovych aktivit vo vol'nom ¢ase a v su€asnom sposobe zZivota.
Pojmy z oblasti rekreacného Sportu, voI'ného ¢asu, si¢asného spdsobu zivota a miesto Sportovo -
rekreacnych aktivit v iom.

Rozdiel medzi $portovym a $portovo-rekreaénym tréningom.

Utinky rekreaéno—$portového tréningu.

Zakladné vedomosti z teorie a didaktiky rekrea¢ného Sportu.
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Struktura $portovo — rekreaénych aktivit volného asu.

Vyucovacie zasady, postupy a metody v telesnej vychove a v rekreacnom Sporte.

Organiza¢né a didaktické formy telovychovného procesu v zakladnej telesnej vychove a v
rekreacnom Sporte.

Charakteristika pohybovych ¢innosti v rekrea¢nom Sporte.

Charakteristika cviceni v ontogenetickom vyvoji dospelej populacie.

Rozvoj aerdbnej zdatnosti v rekreacnom Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti v rekreaéno—Sportovom tréningu.

Determinanty ovplyviiujice vztah k Sportovo-rekreacnym aktivitam.

Odporiacana literatira:

1. BUKOVA, A. 2015. Didaktika zakladnej telesnej vychovy a rekreaéného $portu. Kosice :
UPJS, 2015. 92s. ISBN 978-80-8152-349-6

2. GLESK, P. - HARSANY, L. 1994. Metodika tréningu v rekreaénom $porte. Bratislava:
Olympijska

spoloc¢nost’ Slovenska. 1994. 123 s.

3. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekreaén4 telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

4. LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: SZ RTVS. 2002.

5. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s.
ISBN978-80-555-0070-6

6. NEMCEK, D. a kol. 2011. Kvalita Zivota seniorov a pohybové aktivita ako jej stiast’. Presov :
PU. 163 s. ISBN 978- 80- 7165-857-3

7. NEMCEK, D. a kol. 2010. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti Zien v star§om veku.
Bratislava: END s.r.o. 116 s. ISBN 978 -80-89324-03-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
Samostudium: priprava na pisomny test: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141

A B C D E FX

32.62 36.88 26.24 2.84 0.0 1.42

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Vedeckd praca v TV a Sporte
utr-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani a konzultacie
s vediicim zaverecnej prace. Vystupom predmetu je odovzdanie a prezentacia projektu zaverecnej
prace pocas vyucbovej Casti semestra vyu¢ujucemu predmetu a odovzdanie projektu vedicemu
prace v zavere vyucbovej ¢asti semestra. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi
zvladnut’ stanovené poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- Parcidlna Cast’ projektu zaverec¢nej prace hodnotend vyucujucim predmetu: max 40 bodov, min 26
bodov,

- Parcidlna Cast’ projektu zavere¢nej prace hodnotend vediicim prace: max 60 bodov, min 39 bodov.
Obe Casti priebezného hodnotenia si Student v pripade nedostato¢ného hodnotenia (FX) moze
opravit’ v rdmci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti v terminoch stanovenych vyucujicim
predmetu a veducim prace.

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100 %. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94 %, B =93 - 87 %, C = 86 -

80 %, D=79-73 %, E="72-65%, FX =64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory

za plnenie ur¢enych podmienok ziskal minimélne 65 % bodov z obidvoch uloh priebezného
hodnotenia a tym splnil podmienky zédvere¢ného hodnotenia predmetu. Podmienkou pridelenia
kreditov je aj dodrzanie kritéria minimalnej dochadzky na vyucovanie, stanoveného vyucujicim
predmetu (plati len pre Studentov bez individualneho $tudijného planu).

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- vie aplikovat’ poznatky v konkrétnej zdverecnej praci,

- je schopny orientovat sa v problematike roznych druhov odbornych, kvalifika¢nych a vedeckych
prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,
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- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmete do konkrétnych postupov vo vlastnej zavere¢nej praci,
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery,

- vie vytvorit’ projekt konkrétnej zaverecnej prace v Sporte, ktory moze byt zakladom pre jeho
diplomov1 pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vyc¢lenenych a vzajomne
prepojenych Strukturalnych Casti prace,

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Stru¢na osnova predmetu:

- Druhy odbornych, kvalifikacnych a vedeckych prac.

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby zavereénej prace

- Osobitosti zaverecnych prac v Sporte.

- Préaca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov.

- Jednotlivé Casti zaverecnej prace.

- Metody ziskavania udajov.

- Metédy vyhodnocovania tidajov (napr. Statistickd analyza, zéklady inferencnej analyzy dat,
testovanie Statistickych hypotéz, parametrické a neparametrické Statistické testy, overovanie
normality rozdelenia dat. Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.)

- Hodnotenie pisomnych zavere¢nych prac.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikaéné zrucnosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia.

- Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446

9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove. Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN
8088778735

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava projektu zaverecnej prace: 36 hod.

povinné kontaktné konzultacie s vediucim prace: min. 15 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 89

A B C D E FX

5.62 14.61 26.97 22.47 26.97 3.37

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., doc.
PaedDr. Stefan Adam¢ak, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., PaedDr. Boris Betak, PhD.,
Mgr. David Briinn, PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.,
Mgr. Andrea Izakova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr.
Juraj Kremnicky, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., doc.
PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.,
PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik,
PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., Mgr. Jozef Sykora,
PhD., Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Stitna skuska Diplomova praca s obhajobou
ozvstv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 20

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statna skugka ma dve stdasti:

(1) Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sacast'ou statnej skasky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, stivisiaceho s diplomovou pracou, ktorého rieSenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku Statnej skuske. Tieto vychadzaju

z odborovo-didaktického zakladu Telesnej a Sportovej vychovy, zo socidlnovedného a
pedagogickopsychologického zakladu vo vidzbe na psychodidaktické suvislosti edukacie.
Podmienky ziskania hodnotenia A az E resp. Fx st zohl'adnenim vsetkych stcasti Statnej skusky,
ktoré udeli komisia pre Statne skusky a su aktualizované a uvedené v tézach ku Statnej skuske.

a) priebezné hodnotenie:

Nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Statna skugka ma dve stdasti:

(1) Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucastou statnej skasky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, suvisiaceho s diplomovou pracou, ktorého riesenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku Statnej skuske. Tieto vychadzaji
z odborovo-didaktického zakladu Telesnej a Sportovej vychovy, zo socidlnovedného a
pedagogickopsychologického zakladu vo vidzbe na psychodidaktické suvislosti edukacie.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. Student nadobudne hlbgiu znalost’ poznatkov z rie§enej problematiky diplomovej prace, §irsich
suvislosti daného predmetu a je schopny porozumiet’ kontextom rieSeného problému, formulovat’
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jasné zavery z diplomovej prace a jasné odportucania pre pedagogickll prax, porozumiet’ vzajomnym
vzt'ahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského studia.

2. V sulade s opisom Studijného odboru ucitel'stvo a pedagogické vedy absolvent/
absolventka magisterského §tidia preukdze pri kolokvidlnej obhajobe ZP primerant Uroven
teoretickych poznatkov z oblasti didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a osobitne v Casti
pedagogicko-psychologickej a socidlno-vednej (tzv. spolo¢ny zaklad) teoretické vedomosti a
praktické schopnosti prezentdciou moznosti didaktickej transformécie témy ZP do edukacného
procesu vo vybranej cielovej skupine Ziactva na konkrétnom priklade modelovania ur¢enych
didaktickych premennych vo vS§eobecnych psycho-didaktickych suvislostiach (v stilade s obsahom
absolvovanych pedagogicko-psychologickych disciplin pocas stidia).

3. Student vyuZiva relevantné odborné zdroje a identifikuje z nich vyznamné myslienky pre
kontext rieSenej prace, teoretické poznatky z rieSenej problematiky v praktickych diagnostickych
a didaktickych aplikaciach, resp. v metodologii jej vyskumu a SirSie pedagogické, psychologické
a socialne suvislosti pri vysvetlovani rieSeného problému. Student vyuziva a aplikuje znalost
bibliografickych a citaénych noriem.

4. Student dokéaze analyzovat rieseny problém do logicky a systematicky vy&lenenych a vzajomne
prepojenych Strukturdlnych Casti prace, koncipovat’ a overovat’ didaktické postupy a edukacéné
programy pre rieSenie problematiky diplomovej prace, resp. projektovat’ a realizovat’ jej vyskum
a interpretovat’ jeho vysledky. Vie kriticky narabat’ s teoretickym zdzemim rieSenej problematiky,
syntetizovat’ ich kontextové poznanie a vyuzit ich v odbornej komunikacii pri argumentécii a
obhajobe vlastného pohl'adu na rieSent problematiku.

5. Student vytvori konzistentny odborny text teoreticko-didaktického, resp. teoreticko-vyskumného
charakteru, ktory obsahuje tvorivé spracovanie relevantnych odbornych zdrojov,

originalne vlastné myslienky a navrhy rieSeni spracovavanej problematiky

Stru¢na osnova predmetu:

1. Odborné poznanie rieSenej problematiky diplomovej prace, jej medzinarodného, socidlneho,
SirSieho pedagogicko-psychologického kontextu.

2. Obsahové zameranie témy diplomovej prace v odbore ulitel'stvo a pedagogické vedy, pre
prislusny stupeti (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3).

3. Didakticka transformdacia vybraného teoretického poznania z oblasti didaktiky telesnej a
Sportovej vychovy.

4. Metodologia vyskumu rieSenej problematiky.

5. Integracia poznania jednotlivych disciplin vysokoskolského stidia a SirSich suvislosti
teoretického zazemia Telesnej a Sportovej vychovy, podla téz k statnej skuske. Integracia teorie
vychovy a praxe na priklade rieSenej problematiky diplomovej prace.

6. Odborna komunikdacia a argumentacia.

7. Préaca s literatiirou, bibliografické a citacné normy.

8. Prezentacné schopnosti.

Odporiacana literatira:

1. Podrla témy diplomovej prace.

2. Smernica €. 9/2021 o zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite

Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=22360

3. STN ISO 690:2012. Informécie a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

4. 1SO 7144:1986. Documentation — Presentation of theses and similar documents.
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5. Metodické usmernenie Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej registracii, uchovavani a
spristupfiovani.

6. STN ISO 2145:1997. Dokumentécia. Cislovanie oddielov a pododdielov pisanych
dokumentov.

7. STN ISO 214:1998. Dokumentacia. Abstrakty (referaty) pre publikacie a dokumentéciu.

8. STN ISO 690:2012. Informacie a dokumentécia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

9. Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 246/2019 Z. z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-pedagogickych titulov docent a
profesor.

10. Vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 233/2011 Z.
z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

11. Zakon €. 185/2015 Z. z. Autorsky zédkon v zneni neskorsich predpisov.

12. Zékon €. 126/2015 Z. z. o knizniciach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 206/2009 Z. z. o
muzedch a o galériach a o ochrane predmetov kulturnej hodnoty a o zmene zakona Slovenske;j
narodnej rady €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov v zneni zakona €.
38/2014 Z. z. 10. Zékon €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (zdkon o slobode informécii) v zneni neskorsich predpisov.

13. Zakon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

14. STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna &innost’ v telesnej vychove a $porte.
Banské Bystrica : FHV UMB, 1995. 84s.

15. SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra: PF UKF, 2005. 112 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, pre stadium literatiry k diplomovej préaci aspon jeden svetovy jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zataz Studenta je 600 hodin, z toho: konzultacie: 20 hodin, samostudium: 250
hodin, spracovanie diplomovej prace s realizovanym vyskumom: 250 hodin, spracovanie prace:
40 hodin, priprava vlastnej obhajoby (prezentécie): 40 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
4.26 14.89 42.55 14.89 23.4 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 23.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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