
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici 
FAKULTA TELESNEJ VÝCHOVY, ŠPORTU A ZDRAVIA 

Tajovského 40, 974 01 Banská Bystrica www.ftvsz.umb.sk 

 

 

USMERNENIE K ZÁVEREČNÝM PRÁCAM NA FTVŠaZ 

 
Platí:  Smernica  č.  9/2021  o záverečných,  rigoróznych  a habilitačných  prácach 
na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, citačný štýl APA a dokument FTVŠaZ 
Odporúčania k obsahu ZP na FTVŠaZ 

 

Abstrakt (medzinárodná norma ISO 214:1998) 
• Stručná a presná prezentácia obsahu dokumentu – cieľ, metodika, najdôležitejšie 

výsledky, veľmi stručné závery; 

• Rozsah práce v hlavičke abstraktu sa uvádza počtom strán a počtom znakov s medzerami; 

• Píše sa v 1. osobe množného čísla; 

• Rozsah abstraktu maximálne 1 strana; 

• Nie je štruktúrovaný, píše sa v jednom textovom bloku; 

• Kľúčové slová (3 - 5): podľa abecedy; veľké písmená na začiatku slova s bodkou alebo 
malými písmenami s čiarkou; 

• Vzor hlavičky abstraktu:  
PRIEZVISKO, Meno: Názov záverečnej práce [Typ záverečnej práce, napr. Diplomová práca]. 
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia. Vedúci 
práce: Titul Meno Priezvisko, Titul. Stupeň odbornej kvalifikácie: napr. Magister. Banská 
Bystrica: rok, počet strán bez príloh (napr. 60 s.), počet znakov s medzerami (napr. 100 000 
znakov).   

 
Úvod 

• Uvádza sa dôvod výberu témy práce; 

• Uvádza sa číslo a názov grantovej úlohy (ak je záverečná práca súčasťou grantovej úlohy); 

• Odporúčame si prečítať tvorbu Úvodu, ale aj ostatných častí práce, v niektorej z 
publikácií od prof. Dušana Katuščáka „Ako písať záverečné a kvalifikačné práce“. 

Teoretický rozbor problematiky 

• Tvorí približne 1/3 celej práce; 

• Spravidla obsahuje 3 - 4 podkapitoly druhej úrovne (napr. 1.1, 1.2, 1.3, 1.4); 

• Uvádzajú sa maximálne 3 úrovne podkapitol (napr. 1.1.1; nie 1.1.1.1); 

• Je koncipovaný od všeobecného k špeciálnemu; 

• Záver teoretického rozboru (najmä posledná podkapitola) vyúsťuje do cieľa a zamerania 
výsledkovej časti práce, resp. hypotéz alebo výskumných otázok. Z tohto dôvodu má byť 
táto podkapitola zameraná na prezentáciu súčasného stavu riešenej problematiky. 

Cieľ 

• Vychádza z názvu práce, je stručný, jasný a výstižný; 

• Je písaný v minulom čase v neurčitku. 
 

Hypotézy/výskumné otázky 
• Ak je na základe vedeckých štúdií alebo praxe možné formulovať relevantný výskumný  
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• predpoklad, formulujú sa hypotézy; 

• Hypotézy v experimente obsahujú len jednu závislú premennú; 

• Zamietnutie/nezamietnutie hypotéz sa testuje štatisticky alebo vecnou analýzou; 

• Ak neexistuje relevantná opora a nevieme formulovať hypotézy, resp. vedecky 
zdôvodniť ich formuláciu, je možné formulovať výskumné otázky. 

Úlohy 

• Vyjadrujú postupnosť krokov k naplneniu cieľa; 

• Píšu sa v neurčitku, napr. porovnať, vyhodnotiť a podobne; 
• Úlohy obsahujú: štúdium literárnych prameňov, zostaviť (resp. vybrať) súbor..., 

vypracovať závery a odporúčania pre prax (prípadne aj pre teóriu). 
 

Metodika 
• Spravidla obsahuje 4 podkapitoly (charakteristika súboru, charakteristika podmienok 

a organizácia výskumu/prieskumu, metódy získavania údajov, metódy vyhodnocovania 
údajov); 

• Na konci podkapitoly charakteristiky súboru uviesť súhlas pre jeho realizáciu (štatutár 
subjektu). Stačí len odkaz na prílohy práce, v ktorých bude potvrdenie s pečiatkou 
a podpisom kompetentnej osoby; 

• Dodržiavať pravidlá GDPR, neuvádzať mená ani iniciály; 
• Pri experimentálnych výskumoch podrobne charakterizovať aj kontrolný, resp. ďalší 

experimentálny súbor; 

• Podrobná charakteristika podmienok a priebehu výskumu/prieskumu (kde, kedy); 

• V podkapitole charakteristiky podmienok a organizácie výskumu/prieskumu uviesť aj 
časovú os riešenia celej práce, napr. formou Ganttovho diagramu; 

• Nepíšu sa definície a charakteristiky použitých metód (získavania aj vyhodnocovania 
údajov), len ich aplikácia v rámci výskumu v práci; 

• Popis motorických testov sa uvádza v metodike (metódy získavania údajov), iba 
rozsiahle súbory testov uviesť v prílohách práce; 

• Ak je v práci použitá anketa alebo dotazník, ich charakteristika sa uvádza v podkapitole 
metódy získavania údajov (vzor, resp. plné znenie uviesť v prílohách); 

• V prípade experimentálnych výskumov sa charakteristika experimentálneho činiteľa 
uvádza v texte. Ak je rozsiahly, uvádza sa celý v prílohách práce s odkazom v metodickej 
časti. 
 

Výsledky 

• Autor prezentuje  interpretáciu  výsledkov  chronologicky  v súlade  s cieľom, úlohami 
a stanovenou metodikou; 

• Výsledky sa môžu uvádzať v obrázkoch a tabuľkách, ktoré sa navzájom dopĺňajú. Ak 
sú použité obrázky aj tabuľky, nemajú prinášať duplicitnú informáciu; 

• V prípade použitia tabuliek alebo obrázkov je uvedená vždy najprv textová interpretácia 
s odkazom na tabuľku/obrázok, ktoré sú pod textom; 
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• Diskusia je súčasťou výsledkov. V prípade bakalárskych a diplomových prác je 
poslednou podkapitolou výsledkov. V diskusii je kľúčové odpovedať na otázku „Prečo?“ 
Napr. prečo bol vybraný práve tento súbor, prečo boli použité práve tieto metódy, prečo 
ste asi dospeli k týmto výsledkom (zvyknú sa komentovať tie najzaujímavejšie alebo 
najparadoxnejšie). Vhodná je komparácia najdôležitejších výsledkov s výsledkami iných 
autorov. Medzinárodným štandardom je uvádzanie výskumných limitov (napr. čo z 
organizačného alebo z metodologického hľadiska nebolo optimálne), čo je v budúcnosti 
potrebné urobiť inak, ako vo výskume pokračovať a podobne. 

 
Záver 

• Obsahuje rekapituláciu/zhrnutie najdôležitejších výsledkov vo vzťahu k cieľu; 
• Ak boli v práci formulované hypotézy alebo výskumné otázky, v závere je k nim 

potrebné zaujať stanovisko; 

• Obsahuje odporúčania pre prax (výskumné súbory ako celky, resp. aj pre jednotlivcov), 
prípadne aj pre teóriu; 

• Konkrétne odporúčania majú vychádzať priamo z výsledkov práce, nie z iných výskumov 
alebo zo skúseností a pod.; 

• Uvádza sa platnosť/zovšeobecnenie záverov. 

Zoznam bibliografických odkazov 

• Platí smernica o záverečných prácach na UMB; 
• Používa sa citačný štýl APA; 

• Použité zdroje sa v zozname číslujú; 

• Minimálny počet zdrojov v bakalárskej práci je 20, v diplomovej práci a práci rozširujúceho 
štúdia TV je 30.   

Prílohy 

• Odporúčaná je príloha potvrdenia realizácie výskumu/prieskumu štatutárom/zástupcom 

(školy, športového klubu, atď.). 
 
Kritériá na súhlas vedúceho práce s vložením záverečnej práce do AiS2 

• Na získanie súhlasu vedúceho práce s vložením záverečnej práce do AiS2 je potrebné 
splniť aspoň minimálne kritériá: 1. práca obsahuje všetky povinné kapitoly a súčasti, 2. 
Práca má aspoň minimálny požadovaný rozsah strán, 3. V zozname bibliografických 
odkazov má práca aspoň minimálny počet použitých zdrojov 

 
Vedúci a oponent práce vypracujú posudok podľa nasledujúcich kritérií hodnotenia: 
1. Aktuálnosť riešenej problematiky: A-FX  (max 10 %)      
2. Abstrakt: A-FX (max 6 %)         
3. Teoretický rozbor problematiky: A-FX (max 10 %)       
4. Cieľ, hypotézy/výskumné otázky a úlohy práce: A-FX (max 6 %)     
5. Metodika práce: A-FX (max 20 %)        
6. Výsledky práce a diskusia: A-FX (max 25 %)        
7. Záver a odporúčania: A-FX (max 13 %)         
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8. Jazyková a gramatická správnosť, formálna úprava práce: A-FX (max 10 %)   

      

• Celkové hodnotenie záverečnej práce (A-FX) je udelené na základe hodnotenia vyššie 
uvedených ôsmych kritérií. Nie je ich aritmetickým priemerom, pretože jednotlivé 
kritériá majú rozdielny vplyv na celkové hodnotenie. V prípade, že bude udelené 
hodnotenie FX vo viac ako dvoch kritériách, celkové hodnotenie práce je automaticky FX. 
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