PRÍPRAVA NA VYUČOVACIU HODINU TELESNEJ A ŠPORTOVEJ VÝCHOVY
	                                                                                                                                                                                                                                                                                               Meno študenta:    XY                                                                                 

Škola:    ZŠ                                                                              Trieda:   6 B                         Počet žiakov:	16                         Pohlavie: CH

Téma hodiny:  Nácvik prihrávky a spracovania lopty vo futbale (vnútornou časťou nohy)                                                                                              
  
                                                                                 
Pomôcky: lopty, kužele, lavičky, píšťalka

                                                                                                           						
Vzdelávací cieľ (osvojovanie vedomostí; nácvik a zdokonaľovanie zručností resp. rozvoj schopností): Získanie základných poznatkov potrebných pre realizáciu hernej činnosti jednotlivca prihrávanie lopty a spracovanie lopty vnútornou stranou nohy a rozvoj pohybových zručností potrebných na ich praktickú realizáciu

Výchovný cieľ (výchovné pôsobenie): Akcentovanie spolupráce žiakov v použitých cvičeniach, dodržiavanie pravidiel v realizovaných hrách, kreovať pozitívny vzťah žiaka k sebe a spolužiakom


Príprava konzultovaná dňa:                                    Podpis konzultanta:   
  

Dátum výstupu:


Hodnotenie zrealizovanej hodiny (slovné aj klasifikačné A-FX) a podpis cvičného učiteľa:



	Čas trvania (min)
	Časť vyučovacej hodiny
	Metodický postup (popis cvičenia, cieľ cvičenia, motivácia, kritické miesta resp. chyby a pod.)
	Intenzita zaťaženia/
počet opakovaní
	Organizácia hodiny (organizačné formy žiakov, priestorové usporiadanie cvičenia, postavenie učiteľa, presuny, nástupy a pod. / nákres prípadne aj grafický popis priebehu cvičenia)
	Poznámky/
Pomôcky a ich počet

	2´
	Úvodná časť 
	Nástup, oboznámenie s úlohami hodiny, prezencia
	Nízka
	[image: Obrázok, na ktorom je snímka obrazovky, softvér, text, multimediálny softvér

Obsah vygenerovaný pomocou AI môže byť nesprávny.]
	

	2´





5´















5´



	Prípravná časť

	Rozohriatie: 
Poklus po obvode obdĺžnika (9 x 18m), na znamenie učiteľa, zmena smeru, beh dovnútra obdĺžnika, von z obdĺžnika, obrat o 180°, či 360° (obr. 1)

Všeobecné rozcvičenie: 
Dynamický strečing (krúženie pažami vpred, vzad, v pokluse, rotácia pokrčenej DK v bedrovom kĺbe smerom von, dovnútra, výpady vpred so záklonom trupu a vzpažením, s rotáciou trupu do strán, výpady bokom s prenášaním hmotnosti na prednú, zadnú DK, natiahnutie quadricepsu v stoji na jednej DK, natiahnutie sedacieho svalu v stoji na jednej DK, mierne odrazy z jednej DK do strán a stoj 1s na opačnej DK s pokrčenou DK v kolene) na vzdialenosť 9m, poklus späť (obr. 2)

Špeciálne rozcvičenie:
Pohybová hra – vykopni loptu spolužiakovi z obdĺžnika. Kto loptu vykopne, stáva sa jej vlastníkom a vedie ju vo vyznačenom území. Kto loptu stratí, snaží sa vykopnúť loptu inému spolužiakovi (obr. 3)

	


Nízka IZ








Nízka IZ












Stredná IZ

	
1) [image: ]
2) [image: ]
3) [image: ]
	U sa pohybuje oproti smeru poklusu Ž




U cvičenia popíše a ukáže. Následne realizuje individuálne korekcie priebehu pohybu u Ž. Vzdialenosť 9m vyznačiť kužeľmi







Ž rozdelím na dve skupiny po 8. 4 Ž v skupine majú loptu. U sleduje priebeh hry, povzbudzuje resp. koriguje Ž v činnosti (8 lôpt a dva obdĺžniky cca 9x9m vyznačené kužeľmi)
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1´

8´
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6´










6´

	Hlavná časť




	Expozičná
- popis ÚHČJ – prihrávky vo futbale (využitie, technika realizácie, spôsoby) a spracovania lopty;
- ukážka prihrávania a spracovania lopty vnútornou stranou nohy;
MOF PC - prihrávky z miesta vnútornou stranou dominantnej nohy o stenu (lavičku) zo vzdialenosti 2-5m a spracovanie lopty do zastavenia (obr. 4)
Cieľ cvičenia: kop do lopty stredom vnútornej strany nohy a v strede výšky lopty

MOF PC - prihrávky vnútornou stranou dominantnej nohy vo dvojiciach z miesta a spracovanie lopty do zastavenia (vzdialenosť 3-5m)
Obmeny: po prihrávke pred prebehom zaradiť otočenie o 360˚, sed, ľah, drep, výskok a pod.(obr. 5)
Cieľ cvičenia: správne postavenie stojnej nohy na úroveň lopty pri prihrávaní, presnosť prihrávky

MOF PC – prihrávky vnútornou stranou nohy v trojiciach a prebranie lopty vnútornou stranou nohy do pohybu s následným prebehovaním (vzdialenosť 7-10m). Možnosť prihrávky a prebrania lopty P alebo Ľ nohou (obr. 6)
Cieľ cvičenia: správny smer náprahu a smeru kopu do lopty prihrávajúcej DK.

Pohybová hra (štafeta) - súťaž 4 družstiev vo voľnom vedení lopty na šírku telocvične (cca 10m).
Obmena: voľné vedenie lopty pomedzi 2-3 kužele
	




Nízka IZ
30 – 50 opakovaní











Nízka IZ
20 – 25 opakovaní











 Stredná IZ
10 - 15 opakovaní





 Vysoká IZ
5 opakovaní
	
        4)  [image: Obrázok, na ktorom je text, snímka obrazovky, softvér, multimediálny softvér

Obsah vygenerovaný pomocou AI môže byť nesprávny.]









5) [image: Obrázok, na ktorom je snímka obrazovky, text, softvér, multimediálny softvér

Obsah vygenerovaný pomocou AI môže byť nesprávny.]




6) [image: ]

7) [image: ]
	Zdôrazniť kritické miesta = postavenie sa k lopte, vytočenie úderovej nohy, spracovanie lopty zašliapnutím. Postavenie U pri ukážke. 
Každý Ž lopta Individuálna resp. spoločná spätná väzba U ku Ž. U pohyb po celej ploche. 

U s vybraným Ž urobí ukážku. Vzdialenosť vyznačiť kužeľmi, tak aby Ž nestál za kužeľom ale vedľa neho. U pohyb po celej ploche. (! Na odloženie zostávajúcich lôpt). Presnosť prihrávky vysvetliť ako dôležitú pre efektivitu spolupráce Ž

U s vybranými Ž urobí ukážku. Kužele. U pohyb po celej ploche. Dôraz na aktívny pohyb Ž za loptou po prebratí (kontakt s loptou po max 2 krokoch)




Postavenie U pri štarte štafety. Kontrola dodržiavania úlohy, vyhodnotenie a odmena hráčov



	2´




1´

	Záverečná časť 
	Upokojujúca časť: Kompenzačné cvičenia (2-3 cvičenia na dolné končatiny)


Formálna časť: nástup a zhodnotenie hodiny
	
	


[image: Obrázok, na ktorom je snímka obrazovky, softvér, text, multimediálny softvér

Obsah vygenerovaný pomocou AI môže byť nesprávny.]
	Dbať na ukľudnenie Ž.



Zhodnotiť kvalitu HČ u žiakov, motivácia, pochvala



Použitá literatúra: 
KOLLÁR, R. - ADAMČÁK, Š. (2007) Futbal.  Banská Bystrica : Pedagogická fakulta UMB, 2007. 193 s.
NEMEC, M. et. al. (2014) Športové hry – 1. časť. Banská Bystrica : Belianium, 2014. 226 s.


Pripomienky a poznámky z rozboru odučenej hodiny a vlastné zhodnotenie:

	Odporúčania pre študenta (Neuverejňovať v reálnej príprave!) : v stĺpci - Čas trvania sa uvádza v minútach pre jednotlivé cvičenia, resp. aktivity – čas je iba orientačný. V stĺpci - Metodický postup podrobnosť popisu  súvisí s typom hodiny (nácvičná, zdokonaľovacia, kontrolná), napr. ak študent učí niečo nové pre žiakov, nácvičný typ VH -  podrobnosť popisu postupu musí byť väčšia. Nie je potrebné opisovať celú techniku učenej zručnosti, ale uviesť popis cvičenia ako chce študent cvičenie realizovať, uviesť hlavnú úlohu/cieľ cvičenia a popísať možné kritické miesta cvičenia (typické chyby). V zdokonaľovacom type VH popisuje možné varianty vzhľadom k úrovni osvojenia činnosti žiakmi V stĺpci - Intenzita zaťaženia  sa uvádza intenzita zaťaženia (nízka, stredná, vysoká) v prípade potreby počet opakovaní. V stĺpci -  Organizácia hodiny sa uvádza názorný popis (nákres) organizácie žiakov, priestoru a pohybu študenta/učiteľa, presuny a pod. V stĺpci – Poznámky sa uvádzajú okrem počtu pomôcok aj vlastné myšlienky študenta, na ktoré chce žiakov upozorniť a použité metódy, ktoré chce v danej časti/cvičení použiť. Ak študent využije v príprave na VH informácie z akéhokoľvek literárneho/internetového zdroja (text/obrázky/..., uvádza v časti – Použitá literatúra úplný názov použitého zdroja podľa citačnej normy.  V časti - Pripomienky.... uvádza študent pripomienky z rozboru a vlastné hodnotenie hodiny pre svoju potrebu. Úprava veľkostí jednotlivých častí prípravy je podľa vlastnej potreby. 
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