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Teoreticka skuska

Teoreticku skusku, formou pisomného testu (20 uzavretych otazok, kazda otazka ma 5 b. spolu
100b.) piSu iba uchadzaci o Studijné programy:

. trénerstvo,

. trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy.

OKRUHY TEM

Tedria Sportu
e Zakladné pojmy zo Sportu a pohybovych aktivit.
e Charakteristika a pravidla Sportovych disciplin.
e Medzinarodné a domace Sportové organizacie.
e Zlozky Sportovej pripravy a ich charakteristika.
e Stavba a charakteristika obsahu tréningovej jednotky.
e Zakladné poznatky o pohybovych schopnostiach a Sportovych zruénostiach.
e Metddy rozvoja a testovanie pohybovych schopnosti.

Histdria Sportu a olympizmus
e Zaklady telesnej kultury.
e Antické olympijské hry.
e Histdria novodobych olympijskych hier.
e Olympijské hnutie na Slovensku a vo svete.
e Vyznamni slovenski Sportovci na OH a ZOH v ére samostatnosti Slovenska.
e Zakladné symboly olympizmu.

Biologia cloveka
1. Uvod do biolégie ¢loveka a zakladné biologické pojmy.

e Definicia biolégie ¢loveka.

e Vysvetlenie zakladnych biologickych pojmov, ako su bunka, tkanivo, organ, organova sustava

a homeostaza.

2. Poznatky o stavbe orgdnovych sustav pri charakteristike ich funkcii.

e Oporno-pohybova sustava ¢loveka

o Stavba a funkcia kostry: typy kosti, spojenia kosti (kiby) a ich vyznam pre pohyb.
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o Svalova suUstava: typy svalov (priecne pruhované, hladké a srdcovy sval), ich funkcia a
mechanizmus kontrakcie.
e  Srdcovo-cievna sustava ¢loveka.
o Stavba a funkcia srdca: ¢asti srdca, priebeh krvného obehu (maly a velky krvny obeh).
o Typy ciev: tepny, Zily, vlasocnice — ich funkcia a rozdiely.
o Zlozenie krvi: ¢ervené a biele krvinky, krvné dosticky a krvna plazma.
o Vyznam krvného obehu pre transport kyslika, Zivin, hormoénov a odpadovych latok.
e Dychacia sustava ¢loveka
o Stavba a funkcia dychacich organov: nosova dutina, hrtan, priedusnica, priedusky,
plica a plicne mechuriky (alveoly).
o Mechanizmus dychania: nddych, vydych, vymena plynov v plucach a tkanivach.
e Nervova sustava Cloveka
o Stavba a funkcia nervovej sustavy: centralny nervovy systém (mozog a miecha) a
periférny nervovy systém (nervy).
o Rozdelenie nervovej sustavy na somaticky a autonémny systém.
o Funkcia neurdnov, synapsii a nervovych drah pri prenose signalov.

Zaklady poskytovania prvej pomoci
1. Kardio-pulmondlna resuscitacia.
2. Laicka prva pomoc poskytovana nahodne leZiacemu c¢loveku.
e Zistovanie vedomia.
e Zistovanie dychania.
e Zistovanie ¢innosti srdca.
3. Laicka prva pomoc pri poraneniach pohybového aparatu.
e Poranenia svalov.
e Poranenia kosti.
e Triné rany.
e Poranenia kibov.
4. Laicka prva pomoc pri Soku.
5. Polohovanie zraneného.
e Bezvedomie.
e Poranenia hrudnika.
e Poranenia brucha.

Fyzika aplikovana do Sportu (mechanika)
1. Mechanika.
o Zaklady kinematiky (pohyb telies, rychlost, zrychlenie).
e Dynamika (sily, Newtonové zakony, pohybové rovnice).
e Gravitacny zakon, pohyb v gravitachom poli.
e Praca, vykon a energia (mechanicka energia, zdkon zachovania energie).
e Hybnost a zakon zachovania hybnosti.
e Mechanika tuhého telesa (moment sily, rovnovaha).
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