FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Zimné sezonne ¢innosti
cast: Zjazdovy vycvik

(P - predmet)
Denné Studium TvJ + TV-kom + Tv-Tre + Tre (2. roc. Bc.)

Teoreticka cast’
23.10. 2025 vSetky skupiny: 4. hodina (9:50 — 10:30)

prednasky: informacie, vystroj - zjazd, bezky, snowboard

Prakticka cast’ : __dochadzkova forma
1 termin - 12.1. - 14.1.2026 Tv- Tre (okrem atlet +- basket) ved. Dr. Kremnicky

*2 termin - 14.1. - 16.1.2026 Tv-kom + TvJ, Tre, Tv- Tre (iba atlet +- basket) ved. Dr. Kollar

Miesto konania: Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zahradiste)

Zaciatok: - kazdy deni o 8,00 hod. Parkovisko UMB — Tajovského 40
*2 termin prvy den o 12,00 hod Parkovisko UMB — Tajovského 40

Ukoncenie: - kazdy den o 16,45 hod. Parkovisko UMB — Tajovského 40
Program: Metodika zékladného zjazdového vycviku — praktické cvicenia
Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, lyZiarska prilba povinna !!!!
Doprava: Spolo¢nym autobusom pre vsetkych Studentov v cene 30,- Eur
Informdcia k platbe za dopravu na ucet: IBAN: SK75 8180 0000 0070 0009 5590
Suma: 30.- Eur
Variabilny symbol: 102200
Specificky symbol: 22026

Sprava pre prijimatel'a: Zjazd +vaSe priezvisko a meno
(Platba postovou poukazkou nie je mozna !!!)

Poplatok za zjazdovy vycvik je Student povinny uhradit’ do 5.12.2025 !!

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 49,- Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporucame Studentom pripoistit’ sa pre pripad trazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Zimné sezonne ¢innosti

éast: Snowboardovy vycvik
(P - predmet)
Denné stddium TvJ + TvKom + Tv-Tre + Tre (2. roc. Bc.)

Prakticka cast’ :  dochadzkova forma

19.1. - 20.1.2026 Tv- Tre (okrem atlet +- basket) ved. doc. Adamcak

21.1.-22.1.2026 Tv-kom + TvJ, Tre, Tv- Tre (iba atlet +- basket) ved. doc. Michal

Miesto konania:  LyZiarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zahradiste)

Zaciatok: - kazdy deni o 8,00 hod. Parkovisko UMB — Tajovského 40
Ukoncenie: - kazdy den o 16,45 hod. Parkovisko UMB — Tajovského 40

Program: Metodika zédkladného snowboardového vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: snowboard + topanky, snowboardova resp. lyZiarska prilba povinna !!!!
Doprava: Spolo¢nym autobusom pre vSetkych Studentov v cene 20,- Eur

Informadcia k platbe za dopravu na Gcet: IBAN: SK75 8180 0000 0070 0009 5590
Suma: 20,- Eur
Variabilny symbol: 102200
Specificky symbol: 32026
Sprava pre prijimatel'a: SNW +vaSe priezvisko a meno
(Platba postovou poukéazkou nie je mozna !!!)

Poplatok za zjazdovy vycvik je Student povinny uhradit’ do 5.12.2025 !!

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 36,- Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odpori¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Urazu na horéach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB



FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Zimné sezonne ¢innosti
aast: BeZecky vycvik

(P - predmet)
Denné stddium TvJ + TvKom + Tv-Tre + Tre (2. roc. Bc.)

Datum konania

Prakticka cast’ : _dochadzkova forma

19.1. -20.1.2026 Tv-kom + TvJ, Tre, Tv-Tre (iba atlet +- basket) ved. Dr. Brunn

21.1.-22.1.2026 Tv-Tre (okrem atlet +- basket) ved. Dr. Kollar

Miesto konania:  Plazové kupalisko, Banska Bystrica

Zaciatok vyucovania: Kazdy dent od 9,00 hod. na plazovom kupalisku v Banskej Bystrici

Ukoncenie vyucovania: Kazdy deit o 16,00 hod.

Program: Metodika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: Bezecké lyze + topanky (na klasiku aj kor¢ul'ovanie, alebo kombi) , vosky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Poznamky: odporac¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB



FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Didaktika Sportov 2

tast’s Zzjazdové a bezecké lyzovanie, snowboarding
(P — predmet)
Denné Studium 2 roc¢. Mgr.

pobvytova forma

Datum konania

7.1.-10.1. 2026 Veduci kurzu doc. Michal

Miesto konania: SKI HOTEL Donovaly (Vesel)

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — Zéahradiste (pred hotelom SKI HOTEL Donovaly (Vesel)
Ukoncenie vyucovania: posledny deni v popoludiiaj$ich hodinach

Sposob a_termin zdvizného prihldsenia:
zapisanim predmetu do systému AIS, zaplatenim poplatku do 30.11.2025
V pripade nesplnenia tychto podmienok nebude mozné absolvovat’ predmet!!!

Program: Tedria a didaktika zjazdového, bezeckého a snowboardového vycviku — praktické cvicenia
Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ®, bezecké lyze + topanky (na klasiku aj kor¢ul'ovanie, alebo kombi),
vosky, snowboard + topanky, prilba - povinna

Doprava na miesto konania: Individualne
Ubytovanie a strava: SKI HOTEL Donovaly (Vesel)
Cena : xxx,-€ (ubytovanie + plna penzia + skipas 4 dni + MTZ)

Informdcia k platbe za kurzy  na ucet: IBAN: SK75 8180 0000 0070 0009 5590
Suma: xxx,- Eur
Variabilny symbol: 102200
Specificky symbol: 42026
Sprava pre prijimatel'a: Didaktika + vaSe priezvisko a meno
(Platba postovou poukazkou nie je mozna !!!)
Poplatky st zatazené stornopoplatkom.

Poplatok za kurzy je Student povinny uhradit’ do 30.11.2025 !!

Poznamky:

- odportcame Studentom pripoistit’ sa pre pripad irazu na horach, kradeze a pod.;

- v pripade nenastipenia na kurz bude zo zalohy uhradeny storno poplatok

- priniest’ ob¢iansky preukaz, preukaz poistenca a lieky osobnej potreby;

Pozndamky: odpori¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Urazu na horéach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB



FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Zimné sezonne ¢innosti

cast: £.jazdové a bezecké lyzovanie, snowboarding
(P - predmet)
Externé studium 2 ro¢. Be

dochadzkova forma

Snowboarding (8 hod)

Dadtum konania 16.1. 2026 ved. doc. Adamcak

Miesto konania: Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zahradiste)

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — Zéhradiste (Yetty bar)

Program: Metodika zakladného snowboardového — praktické cvicenia

Vystroj: snowboard + topanky, prilba - povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Zjazdové lyzovanie (10 hod)
Ddtum konania_  23.1. 2026 ved. Dr. Kremnicky

Miesto konania: LyZiarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zahradiste)

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — Zéahradiste (Yetty bar)

Program: Metodika zakladného zjazdového vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, prilba - povinna

Predpokladand cena skipasu: podl'a aktudlneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Bezecké lyZovanie (8 hod)
Datum konania 30.1. 2026 ved. doc. Brunn

Miesto konania: Plazové kupalisko, Banské Bystrica

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — Plazové kuipalisko, Banské Bystrica
Program: Metodika zakladného beZeckého — praktické cvicenia

Vystroj: Bezecké lyze + topanky (na klasiku aj korc¢ul'ovanie, alebo kombi) , vosky

Poznamky: odporicame Studentom pripoistit’ sa pre pripad trazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Didaktika Sportov 2

tast's zjazdové a bezecké lyzovanie, snowboarding
(P — predmet)
Externé Studium 2 ro¢. Mgr.

dochadzkova forma

Ddtum konania_ 30.1. 2026 ved. doc. Michal - zjazdové lyZovanie (8 hod)

31.1. 2026 ved. doc. Michal snowboarding + beZecké lyZovanie (6+6 hod)

Miesto konania: Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zéahradiste)

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — Zahradiste (Yetty bar)

Program: Teéria a didaktika zjazdového, beZeckého a snowboardového vycviku — praktické cvi¢enia

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, bezecké lyze + topanky (na klasiku aj korculovanie, alebo kombi),

vosky, snowboard + topanky, prilba - povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporac¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Zimné sezonne ¢innosti
(P - predmet)

Rozsirujuce Stadium 1. ro¢nik

dochadzkova forma

Datum konania 15.12.2025 ved. Dr. Kremnicky (zjazdové lyZovanie 7 hod)
16.12. 2025 ved. doc Adamcak (snowboarding 5 hod)
16.12. 2025 ved. Dr. Kremnicky (bezecké lyzovanie 5 hod)

Miesto konania: okolie BB (podl’a snehovych podmienok upresni veduci kurzu 5 dni pred zaciatkom)

Zaciatok kurzu:  prvy deii 0 9,00 hod. - okolie BB

Program: Zimné sez. ¢innosti - metodika zékladného zjazdového, beZeckého a snowboardového vycviku —
praktické. cvicenia

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ®, bezecké lyze + topanky (na klasiku aj kor¢ul'ovanie, alebo kombi),

vosky, snowboard + topanky, prilba - povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky:
- odportcame Studentom pripoistit’ sa pre pripad irazu na horach, kradeze a pod.;
- pri otvoreni kurzu bude uskutocnené poucenie o bezpecnosti, ktoré Studenti podpisu.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB



FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Didaktika Sportov 2

tast's zjazdové a bezecké lyzovanie, snowboarding
(P — predmet)
RozSirujuce Stadium 2.rocnik

dochadzkova forma

Dadtum konania 24.1.2026 ved. doc. Michal

Miesto konania: Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly (Zahradiste)

Zaciatok vyucovania: 9,00 hod. — ZahradiSte (Yetty bar)

Program: Teéria a didaktika zjazdového, beZeckého a snowboardového vycviku — praktické cvi¢enia

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, bezecké lyze + topanky (na klasiku aj korculovanie, alebo kombi),

vosky, snowboard + topanky, prilba - povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktudlneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporicame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia zo snowboardingu 2

(V - predmet)
Externé Studium 1 roc¢. Mgr.

dochadzkova forma

Dadtum konania 16.1. 2026 ved. doc. Michal

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyulovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného snowboardového vycviku— praktické cvicenia
Vystroj: snowboard + topanky, prilba — povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Pozndamky: odporicame Studentom pripoistit’ sa pre pripad trazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia zo snowboardingu 2

(V - predmet)
Denné Studium 1 roc¢. Mgr.

dochadzkova forma

Dadtum konania 14. - 15.1. 2026 ved. doc. Michal

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyulovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného snowboardového vycviku — praktické cvicenia
Vystroj: snowboard + topanky, prilba — povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporucame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia zo snowboardingu 1

(V - predmet)
Denné Studium 1 ro€. Bc.

dochadzkova forma

Dadtum konania 26.-27.1. 2026 ved. doc. Michal

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyulovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného snowboardového vycviku — praktické cvicenia
Vystroj: snowboard + topanky, prilba — povinna

Predpokladand cena skipasu: podla aktualneho cennika strediska (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporucame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia z beZeckého lyZovania 2

(V - predmet)
Externé Studium 1 roc¢. Mgr.

dochadzkova forma

Dadtum konania 17.1. 2026 ved. Dr. Kollar

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyulovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: bezky + topanky,

Poznamky: odporacame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kraddeze a pod.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
CvicCenia z bezeckého lyZovania 2

(V - predmet)
Denné Stadium 1 roc¢. Mgr.

dochadzkova forma

Dadtum konania 26.-27.1. 2026 ved. Dr. Kollar

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyulovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvic¢enia

Vystroj: bezky + topanky,

Poznamky: odporucame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia z beZeckého lyZovania 1

(V - predmet)
Denné Studium 1 roc. Be.

dochadzkova forma

Dadtum konania 28.-29.1. 2026 ved. Dr. Kollar

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyucovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: bezky + topéanky,

Poznamky: odporicame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




FTVSZ UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Cvicenia z beZeckého lyZovania 1

(V - predmet)
Externé studium 1 roc¢. Bc.

dochadzkova forma

Ddtum konania.  5.2.2026 A skupina ved. Dr. Kollar
6.2.2026 B skupina ved. Dr. Kollar

Miesto konania: Lyziarske stredisko - SKI KRALIKY

Zadiatok vyucovania: 9,00 hod. — SKI KRALIKY

Program: Metodika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvicenia

Vystroj: bezky + topéanky,

Pozndamky: odporicame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania FTVSZ UMB prodekan FTVSZ UMB




